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Arastirma

Gaziantep’te Cocuklarda
Solunum Allerjenleri Duyarlilig:

E. KUCUKOSMANOGLU*, 0. KESKIN*

* Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Allerjisi Bilim Dali, GAZIANTEP

Atopi genellikle cocukluk ve ergenlik déneminde sik-
likla protein yapisindaki allerjenlerle dogal karsilas-
ma sonucu duyarli hale gelmeye denir. Bu duyarhlik
allerji deri testi (skin prick test) ile belirlenebilir. Cev-
resel solunum yolu allerjenleri burun ve bronkiyal
mukozada allerjik yangiy1 tetikleyerek allerjik rinit
ve astim gelisimine neden olurlar. Allerjen duyarhligi-
nin dagilimi yasanilan yere gore degisiklikler goster-
mektedir. Calismamizda, ilimizde astim ve allerjik ri-
nitli cocuklardaki solunum yolu allerjen duyarhlig-
nin dagilimini ortaya koymayt amacladik. Allerji Po-
liklinigimize Haziran 2006-Eylil 2007 tarihleri ara-
sinda allerjik hastalik siiphesi ile basvuran 431 cocuk
icinden, allerji deri testi ile solunum yollart allerjen
duyarlihig saptadigimiz 84 hastanin allerjen deri tes-
ti sonuclarim degerlendirdik. Tim hastalar icinde en
cok caytr poleni (Mixture 5 Grasses) ile allerjen du-
yarlihg oldugunu saptadik (%53.6). Ikinci olarak Al-

ternaria (%25.0), tictincii olarak %22.6 ile yabani ot
polenleri (Compositea), dordiincii olarak ev tozu aka-
it (%17.9) bulduk. Yalniz astim olan hastalarda en
cok Alternaria duyarliligt (%45.0) saptadik (p=
0.043). Yalmz allerjik rinitlilerde ise en cok cayir po-
leni duyarlihgi (%70.6) saptadik (p= 0.173). En er-
ken allerjen duyarlihgimin Alternaria ile meydana
geldigini saptadik (p= 0.006). Sonuc¢ olarak Gazian-
tepte cocuklarda en sik goriilen solunum yolu aller-
jeninin caywr polenleri oldugunu, ikinci sirada Alter-
naria cinsi mantarlarin oldugunu saptadik. Alterna-
ria duyarhhgimin diger allerjenlere gore daha erken
yaslarda gelistigini ve astim gelisiminde diger solu-
num yolu allerjenlerinden daha énemli oldugunu or-
taya koyduk.

Anahtar Kelimeler: Allerji deri testi, Cocuklar,
Solunum yolu allerjenleri.

Aeroallergen Sensitisation in Children in Gaziantep

Atopy is defined as being “sensitized” by exposing to
allergens in protein forms in the early childhood or
adolescence years. This sensitivity may be determined
with allergy skin test (skin prick test). Aeroallergens,
which present in the environment, trigger allergic
inflammation in nose or bronchial mucosa and cause
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allergic rhinitis or asthma. The distribution of allergic
reactions may show variations according to residen-
tial areas. In this study we aimed to determine the dis-
tribution of aeroallergen sensitivity in children with
asthma or allergic rhinitis at Gaziantep. We evalua
ted the results of allergen skin tests of 84 children,
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who were diagnosed with aeroallergen sensitivity, out
of 431 children admitted to the Pediatric Allergy
Clinic with a suspicion of allergic disease. The inci-
dence of sensitivities was mostly associated with
Mixture 5 Grasses (53.6%), followed by Alternaria
(25.0%), Compositea (22.6%) and house dust mite
(17.9%). The children with only asthma were mostly
sensitive to Alternaria (45.0%, p= 0.043), while the
children with only allergic rhinitis were mostly sensi-
tive to Mixture 5 Grasses (70.6%, p= 0.173).

Atopi genellikle ¢cocukluk ve ergenlik déne-
minde siklikla protein yapisindaki allerjenlerle
dogal karsilagsma sonucu duyarli hale gelmeye
ve IgE antikorlar1 yapmaya kisisel ve/veya ai-
levi egilimi tanimlar(!). Bu duyarlilik allerji de-
ri testi (skin prick test) ile belirlenebilir. Aller-
ji deri testi, allerjik duyarlilig1 saptamak icin
kullanilan standart bir yontemdir(2l. Cevresel
aeroallerjenler burun ve bronkiyal mukozada
allerjik yangiyi tetikleyerek allerjik rinit ve as-
tim gelisimine neden olur!3l. Atopik dermatit
gelisiminde de aeroallerjenler rol alabilir(4].
Solunum allerjenleri cografi bolgelere gore de-
giskenlik gostermektedir. Allerjen duyarliligi-
nin ev ici veya ev disi allerjenlere karsi olmasi
da hastaliklara gore degismektedir. Astim daha
cok ev ici allerjen duyarliligi sonucunda ortaya

Alternaria was found as the earliest sensitization in
study group (p= 0.0006). In conclusion we found that
Mixture 5 Grasses was the most commonly seen aller-
gen in the children in Gaziantep. The second most
commonly seen allergen was Alternaria type fungus.
We determined that the sensitivity to Alternaria devel-
ops in the earlier years of childhood compared to the
other allergens and it has more importance than the
other aeroallergens in the development of asthma.

Key Words: Aeroallergens, Children, Skin prick test.

cikarken, allerjik rinit ev dis1 allerjenlere kar-
s1 duyarlilik sonucu gelismektedir!®). Bu calis-
mada, allerji poliklinigimize basvuran hasta-
larin allerji deri testi sonuclarini degerlendi-
rerek bolgemizde hangi allerjenlerin daha faz-
la atopik duyarliliga neden oldugunu ortaya
koymay1 amacladik.

HASTALAR ve YONTEM

Poliklinigimize Haziran 2006-Eylul 2007
tarihleri arasinda basvuran allerjik duyarli-
Iiktan stiphelenilen 431 cocuga allerji deri
testi uygulandi. Bu ¢ocuklardan 84’tinde al-
lerji deri testi pozitif bulundu. Allerji deri
testi pozitif bulunan 84 cocugun yas ortala-
mas1 9.37 + 3.329, median: 10 yas, idi. Cocuk-
larin 61 (%72.6)’1 erkek, 23 (%27.4)'4 kiz idi.
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Sekil 1. Allerji deri testi ile saptanan solunum yolu allerjenlerinin oranlari.
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Allerji deri testi soliisyonu olarak, STALLER-
GENES (Fransa) tUirtinleri kullanildi. Betulacea
(agac polenleri), Compositae (yabani ot polen-
leri), Mixture 5 grasses (¢cayir polenleri), Mixtu-
re 4 cereals (tahil polenleri), Feather mix (kii-
mes hayvanlari), Dermatophagoides pterony-
ssinus (ev tozu akari), Coakrach (hamam béce-
gi), Cat fur (kedi kuirkii), Dog hair (kopek tiyti),
Alternaria (mantar), Aspergillus mix (mantar
turleri karisimi), Penicilium mix (mantar tir-
leri karisimi), histamin (pozitif kontrol), salin
(negatif kontrol) uygulandi. Deri testi sol 6n
kol i¢ ylize uygulandi. On bes dakika sonra ka-
barikligin capi1 6lctiltip ortalamasi alindi. Ne-
gatif kontrole gore 3 mm ve daha biiyik olan
degerler pozitif olarak kabul edildi.

BULGULAR

Allerji deri testi ile allerjen duyarlilig1 sap-
tadigimiz 84 hastada, en fazla solunum aller-
jenleri duyarliligl 45/84 (%53.6)’le cayir polen-
leri ile bulunmustur. Tahil polenleri ile cayir
polenleri ayni aileden oldugu i¢in ayni grup
olarak degerlendirilmektedir. Tahil polenleri-
ne karsi duyarlilig: olan tiim hastalarda, ca-
yir polenlerine kars1 da duyarlilik bulunmus-
tur. Tahil polenlerine karsi 38 (%45.2) hasta-
da allerjen duyarliligi saptanmigtir. Ikineci
olarak, en ¢ok duyarlilik 21 (%25.0) hasta ile
Alternaria’ya karsi saptanmistir. Daha sonra
19 (%22.6) ile Compositea, 15 (17.9) ile ev to-
zu akari (D. pteronyssinus) duyarliligi gel-
mektedir (Sekil 1, Tablo 1).

Allerjen duyarlilig1 saptadigimiz 84 cocuk-
tan 67 (%79.8)’si astim, 64 (%76.2)"t allerjik ri-
nit, 47 (%56.0)’si astim ve allerjik rinit tanilar
almigti. Yalnizca astim tanisi alan 20 (%23.8),
yalnmizca allerjik rinit tanisi alan 17 (%20.2) co-
cuk vardi (Tablo 1). Allerjen duyarhliginin has-
taliklara gore dagilimini yaptigimizda, cayir po-
leni duyarliliginin allerjik rinitli olan hastalarda
anlamli derecede daha fazla oldugu gorildi (p=
0.005). Tahil polenleri de yine benzer olarak all-
lerjik rinitli hastalarda anlamli derece daha faz-
la gortilmiistiir (p= 0.043). Alternaria duyarlilig:
ozellikle astimli hastalarda daha fazla bulundu
(p=0.035). Alternaria duyarlilig1 pozitif olan bii-
tin hastalar astim tanisi almisti. Yalniz astim
tanisi alan cocuklarda en fazla Alternaria du-
yarlhiligi (%45) saptandi (p= 0.035). Yalniz aller-
jik rinit tanisi alan cocuklarda ise en fazla cayir
poleni duyarlilig1 (%70.6) saptandi (p= 0.173).

Tablo 1. Astim ve allerjik rinit tanilarina gore allerjen duyarliliginin dagilimi.
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Tablo 2. En sik goriilen allerjen duyarliliklarinda yas ortalamalari.

Allerji deri testi n Yas = SD p*

Mixture 5 Grasses Pozitif 45 10.58 + 2.69 <0.001
Negatif 39 7.97 + 3.47

Mixture 4 cereals Pozitif 38 10.47 = 3.02 0.005
Negatif 46 8.46 + 3.31

Alternaria Pozitif 21 7.67 = 3.38 0.006
Negatif 63 9.94 + 3.13

Compositea Pozitif 19 9.47 = 3.54 0.872
Negatif 65 9.34 + 3.29

Dermatophagoides Pozitif 15 10.20 = 2.65 0.281

pteronyssinus Negatif 69 9.19 + 3.44

* t-testi.

En fazla goriilen allerjen duyarliliklar: ile
yas arasindaki iligskiye baktigimizda, cayir po-
leni duyarlilig1 olan ¢ocuklarda yas ortalama-
sinin, duyarlilik olmayan cocuklara gére an-
laml1 derecede daha biiytik oldugu bulundu (p<
0.001). Ote yandan Alternaria duyarliligi olan
cocuklarda yas ortalamasi, bu duyarlilik olma-
yan cocuklara gore anlamli derecede daha kii-
ciik olarak bulundu (p= 0.006) (Tablo 2).

TARTISMA

Arastirmamizda cocuklarda en c¢ok cayir
polenlerine kars allerjik duyarlilik saptanmis-
tar. Ikinci sirada Alternaria, tigiincii sirada ya-
bani ot polenleri (Compositea), dérdiincii sira-
da ise ev tozu akarlari gelmektedir. Tahil po-
lenleri ile cayir polenleri arasinda biiytik oran-
da capraz reaksiyon vardir; tahil polenleri du-
yarliligr olan hastalarin %100’ ¢ayir polenle-
rine duyarli bulundu. Cayir polenlerine duyar-
11 olan hastalarin %82’sinde tahil polenleri du-
yarlilig1 saptandi. Tahillar ile cayir bitkileri
Graminae ailesinin tyeleri olmasindan dolayi
bu dogal bir sonuctur. Avrupa Allerji Klinik
Immiinoloji Akademisi (EAACI), “Global Al-
lergy and Asthma European Network
(GA2LEN) grubunun tiim Avrupa’da calisma-
lar1 bir araya getirip degerlendirdigi arastir-
mada, bu tlkelerde en sik goriillen solunum al-
lerjeni duyarhiligi farkliliklar gostermekte-
dirf®l. Iskandinav tilkelerinde agac poleni du-
yarhiligt daha sik iken, Hollanda'da ev tozu
akarlari, Yunanistan’da ¢ayir polenleri duyar-
lilig1 daha sik gorilmektedir. Bu tilkelerde se-
hirden sehire de 6nemli farkliliklar g6zlenmek-
tedir. Solunum allerjenleri duyarliligini bulu-
nulan cografi bolgenin iklim 6zellikleri, bitki

ortiisti, kentlesme oOzellikleri yakindan etkile-
mektedir. Ispanya’da astim ve allerjik rinitli
cocuklarda yapilan bir ¢calismada, sahil bolge-
lerinde ev tozu akarlarina kars: yliksek oranda
olan duyarliligin i¢ bolgelere dogru giderek
azaldig1 gozlenirken, sahil bolgelerinde az go-
riilen Alternaria duyarliliginin i¢ kesimlere
dogru giderek arttig1 gosterilmistir!l.

Ulkemizdeki arastirmalarda; Edirne’de ya-
pilan bir calismada 4-17 yas arasi allerjik rinit
ve astim tanisi alan ¢ocuklarda ev tozu akarla-
r1 %52.1, polenler %51.4, mantarlar %32.3 ora-
ninda skin prick test duyarliligi saptanmis-
tirt8l. Ankara’da Hacettepe Universitesinde bes
ayr1 cografi bolgeden gelen cocuklarda yapilan
arastirmada 2-16 yas allerjik rinit ve astimlh
337 cocugun %47.5'inde ev tozu akarlari,
%45.1'inde cayir polenlerine kars: allerji deri
testi duyarlilign saptanmistir®. Istanbul Cer-
rahpasa Tip Fakiiltesinde 1-18 yas aras1 astim
tanist konan 5080 ¢ocuk iceren 16 yillik ret-
rospektif bir calismada %50 ev tozu akari,
%15 kedi tiylt ve %10 kopek tliyline karsi
allerji deri testi duyarlilign saptanmigtir(10].
Ankara’da Gazi Universitesinden yapilan ca-
lismada, okul o6ncesi solunumsal sorunlar:
olan c¢ocuklarda yapilan c¢alismada, 518 ¢o-
cuktan %46.3 oraninda ev tozu akarlarina,
%29.9 oraninda Alternaria’ya kars: allerji de-
ri testi duyarlilign saptanmistirt!l, Komsu ili-
miz Sanli Urfa’da cocuklarda yapilan calig-
mada ilk sirada cayir polenleri, ikinci sirada
ev tozu akarlar1 gelmektedir12],

Allerjen duyarhlig1 astim ve allerjik rinitte
farkliliklar gostermektedir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde yapilan bir kohort calismasinda
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dogumdan itibaren izlenen 1456 cocukla yapi-
lan calismada, ev tozu akari1 duyarhiliginin
bulunmasi, astim icin 6nemli risk faktori ola-
rak saptanmistir (OR: 8.07, CI: 4.60-14.14). Ay-
n1 calismada, cayir polenleriyle duyarlilig: ol-
mak allerjik rinit icin 6nemli bir risk faktoru
olarak saptanmigtir (OR: 5.02, CI: 1.02-21.34).
Bizim calisma grubumuzda da Alternaria du-
yarliligi olmak astimli cocuklarda anlamli ola-
rak daha yiiksek oranda bulunmustur. Cayir
poleni ile duyarlilig1 olmak ise allerjik rinitli
cocuklarda anlamli olarak daha ytiksek oran-
da bulunmustur. Yalniz astim tanisi alan ¢o-
cuklarda ise Alternaria duyarliliglt anlamlh
olarak daha ytliksek oranda (%45.0) bulunmus-
tur. Gazi Universitesinde yapilan calismada,
tek allerjen duyarlilig1 ve yalniz astim tanisi
olan cocuklarin %92.8’inde Alternaria duyar-
L1181 en yiiksek oranda saptanmigtir(11].

Calismamizda allerjen duyarliliginin
olustugu yas donemine bakildiginda en erken
Alternaria’ya kars1 gelistigini gormekteyiz. Al-
ternaria ev i¢i ve ev diginda yaygin olarak bu-
lunan bir mantar turudir. Alternaria’ya kars:
erken gelisen duyarliligin ev akarina duyarlili-
gina oranla daha ¢ok astim gelisimiyle ilgili ol-
dugu Avustralya’da yapilan bir ¢calismada gos-
terilmistir(13].

Sonuc olarak, biz de bu calismamizda Ga-
ziantep’te cocuklarda en sik goriilen solunum
yolu allerjenlerinin cayir polenleri oldugunu,
ikinci sirada Alternaria cinsi mantarlarin ol-
dugunu saptadik. Alternaria duyarliliginin
diger allerjenlere gore daha erken yaslarda
gelistigini ve astim gelisiminde diger solunum
yolu allerjenlerinden daha 6nemli oldugunu
ortaya koyduk.
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