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Polenler tist ve alt solunum yolu allerjik hastaliklarinin
en onemli nedenlerinden birini olusturan allerjenlerdir.
Bu allerjenlerden biri de havada bulunan Artemisia cin-
sine ait polenlerdir. Bu calismada, Tiirkiye’de 1990
yilindan 2007 yilina kadarki siire icerisinde atmosferik
polen calismalarinin yapildigi Bursa, Balikesir, Eskisehir,
Burdur, Isparta, Ankara, Kirikkale, Rize, Afyon, Bursa,
Edirne, Usak, Bitlis, Zonguldak, Adana ve Sakarya ol-
mak tizere toplam 16 bolgedeki allerjik Artemisia (pelin

otu) polenlerinin aylik degisimlerinin karsilastirmal
olarak verilmesi ongorilmiistiir:

Yapilan calismalarda Artemisia polenleri havadaki yogun-
luguna gore sirast ile Isparta, Bursa, Afyon, Burdur, Kay-
seri, Eskisehir, Sakarya, Bitlis, Edirne, Adana, Rize, Bali-
kesit; Ankara, Kirikkale, Usak ve Zonguldak’ta saptanmis-
tir: En yogun oldugu aylar ise agustos ve eylil aylandir:

Anahtar Kelimeler: Allerji, Artemisia, Compositae,
Pelin otu, Polen.

Allergic Airborne Pollen Concentrations of Artemisia (Mugwort) in Turkey

Pollen grains are one of the most important allergens

which cause allergic diseases of upper and lower res-
piratory systems. One of the these allergens is Artemi-
sia pollens found in the atmosphere. In this study, the
monthly changes of Mugwort pollen from 1990-2007
at 16 cities of Turkey, Bursa, Balikesir, Eskisehir, Bur-
dur; Isparta, Ankara, Kirikkale, Rize, Afyon, Bursa,
Edirne, Usak, Bitlis, Zonguldak, Adana and Sakarya
wete compared.
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According to results of studies stated in this papet; pol-
len concentration of Mugwort was recorded in order of
Isparta, Bursa, Afyon, Burdur, Kayseri, Eskisehir;, Sa-
karya, Bitlis, Edirne, Adana, Rize, Balikesit; Ankara,
Kirikkale, Usak ve Zonguldak. Maximum values are
recorded on August-September.

Key Words: Allergy, Artemisia, Compositae, Mugwort,
Pollen.

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii, BURSA

e-posta: abicakci@uludag.edu.tr

155



Astim Allerji Immiinoloji 2008;6(3):155-157

Compositae veya Asteraceae ailesine ait otsu
bitkilerin polenleri en o6nemli aeroallerjenler
arasinda yer almaktadir. Cogunlugu béceklerle
tozlasan bu aile liyeleri arasinda riizgarla tozla-
sanlar1 da bulunmaktadir. Aile igerisinde riizgar-
la tozlasan, yaz ve sonbaharda allerjiye neden
olan cinslerden biri de Artemisia (mugwort-pelin
otu)’dirlll. Polen allerjisi olanlarda pelin otu po-
lenlerine kars1 duyarlilik %10-14 arasindadir?],

Artemisia cinsinin diinya tUzerinde Kuzey
iklim bolgeleri, Gliney Afrika ve Gliney Ameri-
ka’da da yayilis1 goriilen 400 kadar tirt bulun-
maktadir. Bunun 57 tiri Avrupa’da, 22 tiri ise
Tiirkiye'de yayilis gostermektedirt3:4l. Ulkemiz-
de 22 Artemisia tirinden genis yayilisa sahip
olan tiirler Artemisia vulgaris, Artemisia annua,
Artemisia absinthium, Artemisia campestris,
Artemisia marchalliana, Artemisia scoparia, Ar-
temisia santonicum, Artemisia spicigera’dir!4],

Bu arastirmada tilkemizde allerjik polen-
lerden biri olan Artemisia cinsine ait polenle-
rin atmosferik dagilimlarinin verilmesi planlan-

mistir. Bu amacla, 1990’ yillardan sonra Tiirki-
ye’de atmosferik polen caligmalarinin yapildig:
Kirikkale, Ankara, Eskisehir, Balikesir, Burdur,
Isparta, Afyon, Rize, Bursa, Adana, Zonguldak,
Edirne, Usak, Bitlis ve Sakarya bolgelerinde Ar-
temisia polenlerinin havadaki dagilimi ve kon-
santrasyonlar1 degerlendirilmistirl®-19. Calis-
malarda polenlerin yakalanmasi ve tespit edil-
mesinde iki yontemden biri (gravimetrik veya
volumetrik yéntem) kullanilmistir.

SONUC ve TARTISMA

Turkiye’de atmosferik polen calismalarinin
yapildig1 ve pelin otu bitkisi polenlerinin tespit
edildigi calismalar degerlendirilmistir. Calis-
malarin yapildig1 bolgelerde toplam polen mik-
tarina gore Artemisia polenlerinin miktar: si-
ras1 ile su sekildedir: Isparta %3.59, Bursa
%1.29, Afyon %1.08, Burdur ve Kayseri %0.90,
Eskisehir %0.76, Sakarya %0.71, Bitlis %0.66,
Edirne %0.65, Adana %0.60, Rize %0.36, Bali-
kesir %0.31, Ankara %0.28, Kirikkale %0.26,
Usak %0.18, Zonguldak %0.12 (Sekil 1). Arte-

Aylar
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ller % & @»@ & é*f @"’*& ‘z?& ’ @w&f zi"f\ ) @*\& & é"’?& v’&&
Isparta 3.59
Bursa 1.29
Afyon 1.08
Burdur 0.90
Kayseri 0.90
Eskisehir 0.76
Sakarya 0.71
Bitlis 0.66
Edirne 0.65
Adana 0.60
Rize 0.36
Balikesir 0.31
Ankara 0.28
Kirikkale 0.26
Usak 0.18
Zonguldak 0.12 -

Sekil 1. Tiirkiye’de atmosferik polen calismalarinin yapildig1 bélgelerde Artemisia cinsine ait
polenlerin toplam polen miktarina gore yiizdeleri ve Artemisia cinsine ait polenlerin havada bulun-
dugu aylar (gri bolgeler seyrek, siyah bolgeler yogun)3-19],
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misia polenlerinin miktari toplam polen mikta-
rina gore degerlendirildiginde en fazla Isparta
yoresinde goriilmektedir. Bu bolgede pelin otu
polenlerinin miktar: toplam polen miktarinin
%3.59unu olusturmaktadir (Sekil 1).

Artemisia polenlerinin yil icerisindeki dagi-
Iimina baktigimizda genelde yaz sonu ve sonba-
har aylarinda havada rastlanmistir. Nisan-ma-
y1s aylarinda ise sadece Adana havasinda tespit
edilmistir. Bolgelere gore atmosferde goriilme
stireleri iki-alt1 ay arasinda degismektedir. Ca-
lisilan bolgelerde Artemisia cinsine ait atmosfe-
rik polenlerin Edirne’de iki ay ile en kisa, An-
kara ve Adana’da ise alt1 ay ile en uzun stire ha-
vada bulundugu saptanmigtir (Sekil 1). Avru-
pa’da da Tirkiye'de oldugu gibi Artemisia po-
lenlerine yaz sonu ve sonbaharda rastlanmak-
tadirl20l. Avrupa’ya ait aylara gére Artemisia
cinsine ait polenlerin degisimi “www.pollenin-
fo.org” adresinde detayl olarak verilmektedir.

Ulkemizde aylara gére Artemisia polenleri-
nin havadaki yogunluklarina baktigimizda,
ocak-mart arasinda havada Artemisia polenleri
bulunmamaktadir. Nisan ve mayis aylarinda
Adana’da, haziran ayinda Isparta, Bitlis ve An-
kara’da seyrek olarak rastlanirken, diger bolge-
lerde gortilmemistir Temmuz ayinda Kayseri,
Eskisehir, Edirne ve Adana’da Artemisia polen-
lerine rastlanmazken, diger bolgelerde seyrek
olarak goriilmektedir. Agustos ayinda biitiin bol-
gelerde pelin otu polenleri tespit edilmis olup, Is-
parta, Burdur ve Adana’da yogundur. Eyliil ayin-
da Isparta, Bursa, Afyon, Sakarya, Edirne, Ada-
na ve Zonguldak’ta yogun, diger bolgelerde sey-
rek, ekim ayinda Sakarya, Edirne ve Rize digin-
daki bolgelerde seyrek olarak rastlanmistir. Ka-
sim ayinda sadece Adana ve Ankara’da seyrek
olarak gorulmustiir. Aralik ayinda ise Artemisia
polenlerine rastlanmamaistir (Sekil 1).

Sonuc¢ olarak, bu arastirmada, tilkemizde
atmosferik polen calismalarinin yapildig: ve
allerjik Artemisia (mugwort-pelin otu) cinsine
ait polenlerin rastlandig1 16 bolgeye ait dagili-
mi1 verilmistir. Bu bilgilerin pelin otu polen du-
yarhiligr saptanmis olan Kkisiler ve allerji uz-
manlari i¢cin yararli olacag: aciktir.
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