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Hafif Persistan Astimda Budesonid ile Erken Tedavinin Etkinligi: Erken Astimda Diizenli
Inhale Kortikosteroid Tedavi (START) Calismasinin Bes Yillik izlemi. J Allergy Clin Immunol
2008;121:1167-74.

Giris: Erken Astimda Diizenli Inhale Kortikosteroid Tedavi (START) Calismasina 5-66 yas arasin-
da 7241 hasta alindi. Yeni baslangich hafif persistan astimda erken budesonid tedavisinin uzun do-
nemde astim kontrolil tizerine olan etkisi degerlendirildi.

Amac: START calismasinin amaci, baslangicta budesonid almayan kontrol grubu ile tedavisine
budesonid ile baglanan grup arasinda astim kontrolii ve solunum fonksiyonlar: tizerine budesonidin
etkisini saptamakti.

Metot: Randomize, ¢ift-kor calismada, calisma grubundaki hastalara giinde tek doz 200 pg (11
yvasindan kiicik) veya 400 pg budesonid tedavisi bes yil stiresince verildi. Kontrol grubundaki
hastalara ilk ti¢ yil plasebo + mevcut astim tedavisi ve son iki yil tedavilerine budesonid eklenerek
verildi.

Bulgular: Bes y1llik ¢alisma periyodu boyunca postbronkodilatatér FEV,’de ortalama %2.22 (SE,
%0.15) diisme saptandi. Ancak ilk {i¢ y1l budesonid alan grupta kontrol grubuna gore astim atak
goriilme riski anlamli olarak diisiik saptandi (odds ratio, 0.61; p < 0.001). Ustelik kontrol grubunda
ek astim ila¢ kulanimi daha fazla saptandi.

Sonuc¢: Hafif persistan astimda erken inhale budesonid kullaniminin astim kontroliinde
iyilesmeye ve astim ile ilgili daha az ek ila¢ kullanimina neden oldugu saptanda.
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Astiml1 Cocuklarda Hava Kirliligi Maruziyetinin Etkisini Gosteren Bir Belirtec: Yogunlastirilmis
Nefes Havasinda Malondialdehid. J Allergy Clin Immunol 2008;121:903-9.

Giris: Hava kirliligi ile iligkili oksidatif stresin akcigerler tizerine olumsuz etkisini degerlendire-
cek biyolojik belirtecler sinirlidir.

Amac: Mexico City’de astimli cocuklarda trafik ile iligkili hava kirliligine maruziyetin bir belirte-
ci olarak yogunlastirilmis nefes havasinda (EBC) malondialdehid diizeyi degerlendirildi.

Metot: Standart spirometri, EBC toplanmasi ve nazal lavaj uygulandi. Cocuklarin ev ve
okullarinin icerisinde bulundugu 5 km’lik alan hava kirliligi 6lctitleri yoniinden monitorize edildi.
Veriler genel tahmini egitlikler kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Toplam 107 astimli ¢ocuktan 480 malondialdehid 6rnegi elde edildi. Ortanca deger 18.7
[ceyrek degerler genisligi (IQR) 12.4-28.7 ] nmol. Giinliik ortamda bulunan 2.5 pg/m?®'ten kiiciik par-
tikiil ve ozon diizeyi ile yliksek malondialdehid diizeyleri arasinda anlaml iligki saptandi. Ortalama
sekiz saatte biyiikligi 2.5 pg/m3ten kiiciikk partikiil diizeyindeki 14.2 pg/m3 (IQR) artis malondi-
aldehid diizeyinde 1.12 nmol artisa ve ozonda 15.9 ppb (IQR) artis malondialdehid diizeyinde 1.16
nmol artiga neden oldugu saptandi. Malondialdehid diizeyleri ile FVC ve FEV, arasinda ters; burun
lavajindaki IL-8 diizeyi arasinda dogru orantili bir iliski saptanda.

Sonu¢: EBC’de malondialdehid diizeyi hem hava Kkirliligine maruziyet hem de solunum
fonksiyonlarindaki degisimle ve inflamatuvar belirteglerle iligkilidir.
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CHI3L1 Varyasyonun Serum YKL-40 Diizeyi, Astim Riski ve Akciger Fonksiyonlar1 Uzerine
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Giris: Kitinaz benzeri protein YKL-40 inflamasyonda ve remodelling olusumunda yer alan bir pro-
teindir. Son ¢aligmalarda serum YKIL-40 diizeyinin astimli hastalarda yiiksek oldugu, hastaligin sidde-
ti ile, solunum fonksiyonlar1 ve subepitelyal bazal membran kalinligi ile iligkili oldugu gosterildi.

Amacg: YKL genine ait tek niikleotid polimorfizminin (SNP) YKIL-40 diizeyi, solunum fonksiyon-
lar1 ve astim tizerine olan etkisini arastirmak.

Metot: Avrupa popililasyonunda ve Hutterites toplulugunda SNP ile serum YKL-40 diizeyi, astim
ve solunum fonksiyonlar1 arasindaki etkilesim arastirildi. Yurttilen calismada astim icin ylksek
riskli dogum kohortundaki hastalarda bakilan YKIL-40 diizeyleri ¢lctildi ve iki iliskisiz popiilasyon
arasindaki diizeyler ile karsilastirildi.

Bulgular: Hutterites toplulugunda YKIL-40 kodlayan Kkitinaz 3 benzeri bir gen olan kitinaz 3-
CHI3L1’deki promoter SNP ile yiiksek serum YKIL-40 diizeyi (p= 1.1 x 10-13), astim (p= 0.047), brons
hiperreaktivitesi (p= 0.002) ve solunum fonksiyonlar1 (p= 0.046-0.002) arasinda iligki saptandai.
Benzer SNP iki olgu kontrol grubunda (p= 1.2 x 107?) ve serum YKL-40 diizeyi dogum kohortunda
(p=8.9 x 1073 -2.5 x 107%) saptandu.

Sonu¢: CHI3L1, brons hiperreaktivitesi ve astim icin duyarli bir gendir. Artmis serum YKIL-40
diizeyi astim ve solunum fonksiyonlarinin izlemi i¢in anlamli bir biyolojik belirtect
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