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Haber

XXVII. Avrupa Allerji ve Klinik Immiinoloji
Akademisi (EAACI) Kongresi 2008
Ispanya-Barselona’da
Tiirkiye’den Odiil Alan Calismalar

Avrupa Allerji ve Klinik Immiinoloji Akademisi (EAACI)’nin her yil diizenledigi geleneksel kon-
grelerin XXVIL.’si, bu yil 7-11 Haziran 2008 tarihleri arasinda Barselona’da gerceklesti. Seksen beg
ulkeden toplam 7600 katilimcinin yer aldigi, 2 bin posterin sunuldugu toplantilara tilkemizden de
aralarinda Allerji ve Klinik Immiinoloji, Cocuk Hastaliklari, Goglis Hastaliklari, Dermatoloji ve
Kulak Burun Bogaz uzmanlarinin bulundugu ¢ok sayida hekim katildi. Ulkemizden toplam 33
calismanin sozli veya poster olarak sunuldugu kongrede, biri s6zli bildiri olmak tizere toplam dort
calisma odiile layik gorildi.

Yenidogan Doneminde Yapilan Bacillus Calmette-Guerin Asisi
Persistan IFN-y Salinimini Arttirir

(Sézlii Bildiri)

T. AKKOC*, M. AYDOGAN**, A. YILDIZ*, A. EIFAN*, S. KELES*, M. AKIN**,
S. KAVUNCUOGLU*#, C. 0ZDEMIR*, N. BAHCECILER*, I. BARLAN*

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dals,

Cocuk Allerji ve Immiinoloji Bilim Dali,

** Bakirkdy Anne ve Cocuk Hastanesi, Cocuk Hastaliklar1 Boliimii, ISTANBUL

Giris: Bacillus Calmette-Guerin (BCG) asisi-
nin Th2 tip yaniti, Thl tip yanita degistirdigi bi-
linmektedir. Ancak mikobakteriye karsi Thl ya-
nitin1 arttiran ve bu etkin yanitin devamliligini
saglayan uygun asilama zamani tartigma konu-
sudur.

Amacg: Yenidogan doneminde iki farkli za-
manda (0 ve 2. aylarda) yapilan BCG asisinin
immiinolojik etkisinin ve dolayisiyla uygun asi-
lama zamaninin belirlenmesi.

Materyal ve Metot: On dokuz saghikli term
yenidogan caligsmaya alinarak rastgele iki gruba
ayrildi. Dogumda agilama yapilan 10 yenidogan
grup 1’i, 2. ayda asilananlar ise grup 2’yi olus-

turdu. Tim olgulardan 0. (asilama 6ncesi), 2. ve
8. aylarda periferik kan mononiikleer hiicreler
(PBMC) izole edildi ve saflastirilmis protein de-
rivesi (PPD) ve fitohemaglutinin (PHA) ile kil-
tire edildi. Uyarilmigs PBMC’lerde interlokin
(IL)-5, IL-10 ve salinimlar1 degerlendirildi.

Bulgular: PPD ile uyarilan bazal interferon-
gama (IFN-y) dizeyleri her iki grupta anlaml:
derecede farkli bulunmadi. Ancak grup 1’deki
hastalarda 2. ve 8. aylarda oOl¢iilen IFN-y diizey-
leri grup 2’ye gore daha ylksekti (2. ayda; grup 1
vs. grup 2 IFN-y [ort. ng/mL (sinir)] 172.4 (0-477)
vs. 0 (0-11) ve 8. ayda; grup 1 vs grup 2 715.5
(628.6-981) vs. 52.8 (0-1064)). Ayrica asilamadan
sonra 2. ayda grup 1’de PPD ve PHA ile stimiile
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edilen IL-10 diizeyleri, grup 2’ dekilerden daha
yuksek bulundu. (2. ayda; grup 1 vs. grup 2, IL-
10 [ort. ng/mL (simr)], 264.2 (0-767) vs. 0(0-
19.3)).

Sonu¢: Dogumda yapilan BCG asis1 2. ayda
yapilan as1 ile karsilastirildiginda 8. aya kadar
stiren PPD ile indiiklenmis IFN-y salinimina
neden olmaktadir.

Bir Akdeniz Toplumunda Besin Allerjisi ve
Allerjik Olmayan Besin Asir1 Duyarlilig1 Prevalansi

A. GELINCIK*, S. BUYUKOZTURK?*, H. GUL**, E. ISIK**, H. ISSEVER**, F. 0ZSEKER*,
B. COLAKOGLU*, M. DAL*, 0. AYVAZ**, G. GUNGOR**, A. AKKOR*

* Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakdiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Allerji Bilim Dals,
##* Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, ISTANBUL

Giris: Guntimiize kadar bulundugumuz cografi
bolgede eriskin popiilasyonda besin agir1 duyarlili-
81 prevalansini arastiran genis kapsamli bir calis-
ma bulunmamaktadir.

Amac: Istanbul’da eriskin popiilasyonda besin
asirl duyarlilig1 prevalansini belirlemek.

Materyal ve Metot: Istanbul’un Avrupa ve Ana-
dolu yakasina ait telefon numaralarini iceren reh-
ber vasitasiyla rastgele 17.064 kisi arand1 ve uygu-
lamay1 kabul eden 11.816 kisiye toplam sekiz soru-
dan olusan ailesel atopi, besin allerjisi ve diger al-
lerjik yakinmalar: iceren bir anket uygulandi. Bu
anket sonucuna gore besin asir1 duyarlhiligindan
stiphelenilen kisiler ikinci kez aranarak, daha de-
tayli bir anket tekrarlandi. Her iki anket sonucuna
gore besin asir1 duyarliligindan stiphelenilen kisi-
ler, kesin tan1 amaciyla allerji poliklinigimize ¢agi-
rildi. Bu kisilere anamnez dogrultusunda standart
besin allerjenleri ve taze besinlerle deri testleri, in
vitro besin sIgE tayini ve ¢ift- kor plasebo kontrol-
li besin provokasyon testleri yapilmasi planlandi.

Bulgular: Anket sonucuna gore, hayat-boyu be-
sin agir1 duyarliligi prevalanst %9.46 (1.118/11.816)
olarak bulundu. Klinik incelemeler sonunda besin
asir1 duyarliligl, besin allerjisi ve allerjik olmayan
besin asir1 duyarlilig1 nokta prevalanslar: sirasiyla
%0.25 (30/11.816), %0.1 (12/11.816) ve %0.09
(11/11.816) bulundu. Besin agir1 duyarliliginin en
cok ailesel atopi ile iligkili oldugu (diizeltilmis OR
4.3; %95 CI: 3.67-4.99) ve en ¢ok turtiker ile birlik-
telik gosterdigi (diizeltilmis OR: 3.9; %95 CI: 3.31-
4.54) saptandi. Cinsiyet ve sigara kullaniminin be-
sin asir1 duyarhiligimi etkilemedigi, ancak 40 yas
altindaki erigkinlerde daha sik goruldiigii belirlen-
di (dtzeltilmis OR: 1.4; %95 CIL: 1.19-1.57).

Sonug: Istanbul’da eriskin popiilasyonda besin
asir1 duyarhiligi, Kuzey ve Bati Avrupa tilkeleri ile
kiyaslandiginda oldukca diisiiktiir. Bu durum
genetik, kiiltiirel ve beslenme aligkanlig: gibi fak-
torlere bagh olabilir.

Ankara’da Aspirine Duyarli Astim1 ve Beraberinde Tekrarlayan
Nazal Polipozisi Bulunan Hastalarda Aspirin Desensitizasyonu

S. CELIKEL*, T. YUCEL**, G. KARAKAYA*, 0. OGRETMENOGLU**,
M. ONERCIi**, A.F. KALYONCU*

* Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklar: Bilim Dali, Allerji Unitesi,
** Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali, ANKARA

Giris: Aspirin desensitizasyonu, aspirine
duyarli kontrolsiiz astim1 (ADA) olan hastalarda
ve ozellikle beraberinde tekrarlayan nazal
polipozisi olanlarda destekleyici bir tedavi

secenegidir. Genellikle desensitizasyon sonrasi
idame dozlar, giinde iki doz 625 mg veya 325 mg
olarak oOnerilmektedir. Bu dozlarin bir miktar
gastrik yan etkileri bilinmektedir.
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Amacg: ADA ve beraberinde tekrarlayan nazal
polipozisi olan hastalarda 300 mg/glin aspirin
tedavisinin etkinliginin ve tolere edilebilirliginin
belirlenmesi.

Materyal ve Metot: ADA tanisi olan ve birden
cok polipektomi operasyonu geciren hastalar calis-
maya alindi. Hastalarin ilk kontrollerinde, 3. ve 12.
aylarda nazal muayeneleri, semptom skorlari, solu-
num fonksiyon testleri yapildi ve eozinofil sayilar:
Olctlerek, SF-36 anket formlar: uygulandi. Semp-
tom skorlar1 1’den 5’e kadar simiflandi (1: en koti, 5:
semptomsuz). Total pulmoner semptom skoru; disp-
ne, higilt1 ve 6kstirtik skorlarinin, total nazal semp-
tom skoru ise nazal tikaniklik, rinore, postnazal
akinti ve koku alma semptomlarinin toplami olarak
degerlendirildi. Kriterleri dolduran 33 hasta tetkik
edildiginde, aspirin provokasyon testleri negatif
saptanan 11 hasta calismadan ¢ikarildi. Geri kalan
22 hastanin dordii kontrollerine gelmedigi i¢in, bi-
ri ise desensitizasyon sonrasi Churg Strauss send-
romu tanisi aldig1 i¢in ¢calismadan ¢ikarildi.

Bulgular: On iki hasta desensitizasyon grubu-
na, bes kisi ise kontrol grubuna alindi. Her iki

grubun yaglari, bazal bakilan eozinofil sayilari,
FEV, degerleri, total pulmoner semptom skoru,
hisilt1 ve nazal tikaniklik verilerinin ortalama ve
sinir degerleri sirasiyla 42.5 (31-53) ve 46.3 (40-
56), 7.4 (2.6-13.3) ve 6 (3.3-7.6), FEV;: %80.5
(%60-105) ve %94 (%70-109), 11.6 ( 8-13) ve 12.3
(8-14), 10.5 (7-14) ve 11.5 (4-20), 3.6 (2-4) ve 4 (2-
5), 3.25(1-4) ve 3.25 (1-5) saptandi. Her iki grup
arasinda polip olusumunda ve kontrol vizitlerde
bakilan parametrelerden bazal ve 12. ay SF36
rol-emosyon skalas1 digindakilerde anlamli bir
fark saptanmadi. Tabloda 3. ay ile bazal ve 12.
ay ile bazal bakilan parametrelerdeki farklilik-
lar ortalama ve sinir degerler halinde gdsteril-
migtir.

Sonug¢: ADA grubunda higiltili solunum semp-
tomunda kontrol grubuyla karsilastirildiginda
azalma egilimi gorilmiistiir. ADA grubunda tictin-
cl ayda bakilan nazal tikaniklik semptom skoru
ve 12. ayda ol¢iilen rol-emosyon skalasi kontrol
grubuna gore anlaml derecede daha iyi olarak bu-
lunmustur. Bir sonraki karsilastirmalarin 24. ayda
yapilmasi planlanmaktadir.

Tablo. Hastalarda bazal ve kontrol vizitlerde bakilan parametrelerdeki farkliliklar.

ADA grubu Kontrol grubu ADA grubu Kontrol grubu

3. ay-bazal 3. ay-bazal 12. ay-bazal 12. ay-bazal
Eozinofil -1.1(-4.4/2.8) 1.3 (1/1.6) 2.4 (-8.2/8.7) 0.6 (-0.2/5.8)
FEV; % 0 (-20/18) 0 (-8/3) 0 (-20/27) -12 (-34/16)
Total pulmoner 1.4 (-1/6) -0.3 (-2/4) 1(-1/5) -1 (-7/3)
Hisiltili solunum 0.6 (0/2) 0 (-1/1) 0.6 (-1/2)** -1(-2/1)
Total nazal semptom 3 (-1/9)* 0 (-3/1) 1.8 (-2/7) -2 (-7/10)
Nazal tikaniklik 0.9 (0/4)* -0.2 (-1/0) 0.5 (-1/4) 0 (-1/4)
SF36 emosyonel -3 (-33/33) -11 (-33/66) 6 (-33/33)* 6 (-33/33)*

*:1p < 0.05, **: p= 0.05; Mann-Whitney U test.

Cocukluk Cag1 Astiminda Yogunlastirilmis Nefes Havasinda Olciilen
MMP-9 ve TIMP-1 Diizeylerinin Hastalik Siddeti,
Solunum Fonksiyon Testleri ve IL-4 ile IL-10 Diizeyleri ile Iliskisi

G. KARAKOC*, A. INAL*, D. ALTINTAS*, F. AYKAC*, M. YILMAZ*, S. KENDIRLI*

* Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali,

Cocuk Allerji ve Immiinoloji Bilim Dali, ADANA

Giris: Astimda kronik inflamasyona paralel
olarak hava yolunun yeniden yapilanmasi (remo-
delling) denilen kalici yapisal degisiklikler olus-
maktadir. Bazi ¢cocuklarda hastaligin erken done-
minde gorilebilmektedir. Matriks metalloprote-

inazlar1 remodellingin 6nemli gostergelerinden
biridir.

Amac: Cocukluk cag1l astiminda remodellin-
gin gostergesi olan MMP-9 ve TIMP-1’in nonin-
vaziv bir yontem olan yogunlastirilmis nefes
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havasinda (EBC) incelenmesi, ayrica astim sid-
deti, solunum fonksiyon testleri ve remodelling
olusumunda rol oynayabilecek interlokin (IL)-4
ve IL-10 ile iligkisinin irdelenmesi.

Materyal ve Metot: Calismaya 8-15 yaslarinda
30 astimli cocuk ile benzer 6zellikteki 10 saglikli
cocuk alindi (18 kiz, 22 erkek). Olgular; kontrol
grubu (grup 1), intermittan astim (grup 2) ve per-
sistan astim (grup 3) olarak ii¢ gruba ayrildi. Tim
olgularda solunum fonksiyon testleri ve
yogunlastirilmis nefes havasinda nitrit Griess
yontemi ile, MMP-9, TIMP-1, IL-4 ve IL-10
diizeyleri ise ELISA yontemi ile 6lctldii.

Bulgular: EBC’de hem nitrit diizeyi ve hem de
MMP-9 dizeyleri astimli olgularda kontrol
grubuna gore, persistan olgularda ise intermittan
olgulara gore yiksek bulundu. Persistan astimlh
hastalar hafif persistan, orta persistan astim
olarak ayrildiginda, MMP-9 diizeylerinde anlamli

bir fark saptanmadi. Gruplar arasinda EBC
TIMP-1 diizeyi yoniinden fark saptanmadi. MMP-
9 diizeyi ile FEV, ve PEF arasinda negatif kore-
lasyon bulunurken, IL-4 ve IL-10 diizeyleri ile
arasinda pozitif korelasyon saptandi.

Sonug¢: Bu caligmada, ¢ocukluk cagi astiminda
remodellingin varligi noninvaziv bir yontemle,
EBC'de MMP-9 diizeyi ile gosterilmistir. MMP-
9’un hafif persistan astimda da arttig1 ve proinfla-
matuvar sitokinlerle iligkili oldugu saptanmistir.
Bu bulgular, remodellingin erken dénemde
basladigini ve bu durumun noninvaziv bir yon-
temle saptanabilecegini gostermektedir.

Dr. A. GELINCIK*

* Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi
I¢c Hastaliklar1 Anabilim Dali
Allerji Bilim Dal1
ISTANBUL
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