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XX. Diinya Allerji Kongresi (WAC) 2007,
Bangkok-Tayland Izlenimleri

Diinya Allerji Organizasyonu (WAO) tara-
findan organize edilen XX. Diinya Allerji
Kongresi (WAC), 2-6 Aralik 2007 tarihleri ara-
sinda Tayland’in baskenti Bangkok’da yapildi.
WAC 2007'nin yani sira X. Bat1 Pasifik Allerji
Sempozyumu ve VII. Asya Pasifik Allerji, Ast-
ma ve Klinik Immiinoloji Kongresi de berabe-
rinde gerceklestirildi.

Diinya tizerinde 400 milyonu askin allerjik
rinitli, 300 milyondan fazla astimli hastanin
bulunmasinin, allerjiye olan ilginin yakin gele-
cekte de artarak siireceginin bir gostergesi ol-
dugu vurgulandi.

Ulusal Allerji ve Immiinoloji Dernegi
(AID)’nin de iiyesi bulundugu WAO tarafindan
iki yilda bir gerceklestirilen bu kongrede, 4.5
glin boyunca ¢ok sayida oturumlarda ilgi ceki-
ci pek ¢ok yenilik de sunuldu. Toplantida bi-
limsel veriler esliginde 6zellikle immiinoterapi
ve besin allerjisi konularinda yogunlasilarak

allerjik hastaliklara yaklagsim ve tani/tedavi
konular ele alindi. Bu baglamda kongrenin ilk
glinii olan 2 Aralik’ta glin boyunca uluslar ara-
s1 immiinoterapi sempozyumu yapildi. Bunu
takiben, acilis seremonisi ve devaminda kongre
merkezinde gerceklesen hosgeldin kokteyli ile
WAC 2007 resmen baglamis oldu. Tayland’a 6z-
gl omuzlarda tasinan birer tahtin tizerinde sa-
lona gelen kongre bagkanlarinin agilis gonguna
vurmalarini takiben Tai kiiltlirel danslar1 ve
gosterileri yapilarak katilimcilara giizel saatler
yasatildi.

Kongrenin bagkanlari olan WAO Baskani
Michael A. Kaliner ve Lokal Organizasyon Ko-
mitesi Bagkani Pakit Vichyanond program Kki-
tabinin 6nsoziinde bilimsel programin ne denli
yogun ve ilgi ¢ekici olacagi konusunda ipucu
vermislerdi. Ote yandan WAC’nin adina yarasir
sekilde WAO’nun uluslar arasi dogasini yansit-
tigina da dikkat ¢ekmislerdi. Diinyanin hemen
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her tilkesinden 5000’e yakin delegenin takip et-
tigi kongreye bu yil Tirkiye’den farkl disiplin-
lerden ~200 Kkisi katildz.

Her giin saat 07:00°de basglayan kahvalti se-
minerlerinin ardindan yaklasik 10 saat stireyle
farkli sempozyumlar ve s6zlii sunumlarin yer
aldig1 oturumlarda agirlikli olarak klinik ko-
nulara yer verildigi gozlendi. U¢ giin boyunca
0gleden onceki uydu oturumlarin konular: si-
rasiyla “Dogal Immiinite ve Allerji”, “Allerjik
Inflamasyon” ve “Klinik Allerjide Gelismeler”
seklindeydi. Ote yandan cesitli salonlarda
uluslar aras1 sempozyumlar, interaktif
“workshop”lar, “uzmanina danis” seminerleri,
uydu oturumlari, glintin tartismasi, 2007 yilin-
da belli konularda yayinlanan bazi klinik ¢a-
lismalarin 45 dakika silireyle gozden gecirildi-
gi oturumlar ve paralel sempozyumlar gercek-
lestirildi.

WAC 2007nin bir 6zelligi de Tayland’lilarin
cok sevilen krallarinin 5 Aralik’taki 80. dogum
glntiine denk gelmesiydi. Son bir yildir tilke ca-
pinda hazirliklarin yapildigi goéze carpiyordu
ve Bangkok sehri de hazirlanmigti. Herkes kra-
lin dogdugu Pazartesi gliniinlin rengi olan sar1
renkli giysiler giyiyordu. Bu vesileyle de 3 Ara-
lik’'taki program sabah Tayland Prensesi’nin
katildigr Kraliyet Seremonisi ile basladi. Riti-
ellerin yerine getirildigi bu etkinlik sonrasi sa-
bah oturumlar: ile kongrenin bilimsel agirlikli
programi baslamis oldu.

Yirmi dort oturumda sunulan toplam 150
sozli bildirinin yam sira, 863 poster sunumu
da li¢ glin boyunca 6gle saatlerinde yapildi.
Kongrede Tiirkiye adresli 10 adet bildiri vardi.
Hepsi poster olarak sunulan bu calismalarin
sayisinin ¢ok az olmasi diisiindiiriiciiydi. Ul-
kemizden bir meslektasimiza, Dr. Omer Kalay-
cl’ya, oturum baskanligl gérevinin verilmis ol-
masi ise bizi sevindirdi. Ancak boylesine biiyiik
bir organizasyonda gerek tilkemizden gonderi-
len calismalarin, gerekse gorevlendirmelerin
cok diisiik diizeyde oldugunu belirtmeme gerek
yok sanirim. Hepimizin dilegi 6zellikle “Euro-
pean Academy of Allergy and Clinical Immu-
nology (EAACI)”da oldugu gibi ileriki yillarda
WAO, “American Academy Allergy Asthma
and Immunology (AAAAI) ve diger organizas-
yonlarda da tilkemizden cok daha fazla aktif
katilimin olmasidir.

Bu seneki kongrenin bir yeniligi de, 6gle ye-
megi arasinda WAC 2007 sampiyonasinin ger-
ceklestirilmesiydi. Baslangicta 3’er kisiden
olusan 12 takim yer alirken, finalde dort takim
yaristi. Bu sampiyonanin son raundu 5 Ara-
lik’ta gerceklestirilen kongre aksaminda yapil-
d1 ve buytlik 6diilii kazananlar kongre baskan-
lar1 tarafindan gecede ilan edildi.

Kongrenin son giinti ev tozu akarlar1 konu-
sunda 0zel bir “workshop” gerceklestirildi.
Onceden kayit olan belli sayida katilimecinin
yer aldig1 bu oturumun yani sira, bir baska sa-
londa da yine tim giin boyunca uluslar arasi
besin allerjisi sempozyumunda konunun biitiin
detaylar: tartisildi. Genelde rutin olarak kong-
reler sirasinda bilimsel programdan 6nce gor-
meye alisik oldugumuz kurslar, bu kez son giin
sikistirilmis gibiydi. Yarim giinde bes konu
baslig: altinda ilgi duyanlar i¢in hizlandirilmis
bir kurs programi yer almaktaydi.

6 Aralik’in “Diinya Allerji Ginii” olmasi
nedeniyle yapilan bir sempozyum ve ardindan
yayinlanan basin bildirisi ile de medya aracili-
g1yla olabildigince bu konuya dikkat ¢ekilmeye
calisilda.

Kisisel deneyimime baktigimda, ilk kez
1994 yilinda Allerji Yan Dal Uzmanligim sira-
sinda katildigim Stockholm’deki Diinya Allerji
Kongresi'nden bu yana ¢ok sey degistigini soy-
leyebilirim. 11k yurt digi kongrem olmasinin ya-
n1 sira, orada ilk kez s6zlii sunum yapacak ol-
manin verdigi heyecan da unutulacak gibi de-
gildi. Ulkemizden sadece 10-15 kisilik bir
grupla katildigimiz WAC 1994’ten sonra, bu
katildigim IV. Diinya Allerji Kongresi ve artik
giderek daha fazla sayida allerjist ve konuyla
ilgilenen hekimin bu kongrelere katildigini da
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sevingle gozlemliyorum. Belki bundan da
onemlisi, kisisel dostluklarin kurulmasi ve ge-
lecekte Tirkiye’de gerceklestirilebilecek orga-
nizasyonlara uluslar arasi destegin ilk temelle-
rinin atiliyor olmasidir.

WAC 2007’de bilimsel programi tamamla-
yan zengin bir sosyal program da dikkat ¢eki-
yordu. Egzotik bir Bangkok sehri de kesfetme-
ye degerdi. Sevenler (!) icin acil1 Tai yemekleri
de bir baska deneyimdi. Sehrin biraz disinda
yer alan Giil Bahcesi'nde organize edilen kong-
re aksaminda da hemen biitiin Dogu yemekle-

'a

rinin yani sira, Tai boksundan yerel miiziklere
ve danslara, havai fisek gosterisinden Kral’in
dogum giinti serefine gole salinan mumlar ve
tutstiler esliginde gece son buldu.

Bir sonraki WAC i¢in

6-10 ARALIK 2009 TARIHINDE BUENOS
AIRES'TE BULUSMAK UZERE!

Prof. Dr. A. FE. KALPAKLIOGLU*

* Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Allerjik Hastaliklar Bilim Dali
KIRIKKALE
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