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Giris: Yeni baslayan astimda is yeri temasinin rolii toplum bazli ¢calismalarda iyi tanimlanama-
maktadir. Bu calismada yeni baslayan astimin meslek, mesleksel temas ve inhalasyon kazalariyla
iligkili rolatif ve nitelenebilir risklerini belirlemeyi amacladik.

Metot: 1990-1995 yillarinda yapilan Avrupa Toplulugu Solunum Saglig1 Arastirmasi’nda yer alan
13 tilkeden 6837 kisi caligmaya alindi. Ik calismada, solunum semptomlari veya astim 6ykiisii olma-
yanlar calismaya alindi. Astim degerlendirilmesinde metakolin provokasyon testi ve astim semptom-
larinmi sorgulayan bir anket formu kullanildi. Temaslar ise yliksek riskli meslekler, eksperlerin de yo-
rumuyla astim spesifik mesleksel temas matriksi ve hastanin kendi beyaniyla akut inhalasyon kaza-
lar1 olarak tanimlandi. Rolatif riskler yas, cinsiyet, sigara oykiisti ve ¢calisma merkezine gore uyar-
landiktan sonra log-binomial modellerle hesaplandi.

Bulgular: Mesleksel astima yol acan maddelerle temastan sonra astim riski anlamli olarak yliksek
bulundu (rélatif risk= 1.6, %95 CI 1.1-2.3, p= 0.017). Semptomlara ek olarak brons hiperreaktivite-
siyle tanimlanan astim i¢in de risk yiiksekti (2.2, 1.3-4.0, p= 0.008). Genel meslekler arasinda hemsgi-
relikte risk anlamli olarak fazla bulundu (2.2, 1.3-4.0, p= 0.007). Yangin, temizlik malzemeleri veya
kimyasal dokiintiiler nedeniyle akut inhalasyon kazasi bildirenlerde astim riski artmisti (RR= 3.3,
%95 CI 1.0-11.1, p= 0.051). Toplumdaki mesleksel temasa bagli nitelenebilir astim riski %10-25 ara-
sinda olup, yilda milyonda 250-300 olan yeni baslangicli mesleksel astim insidansi ile es degerdi.

Sonug: Mesleksel temas 6énemli oranlarda eriskin astimina yol acar. Inhalasyon kazalarindan sonra
astim riskinin artis1 nedeniyle iscilerin bu tiir kazalardan sonra yakin monitérizasyonu onerilmektedir.
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Astimli Bireylerde Trafikteki Dizel Temasima Bagli Solunumsal Etkiler. N Engl J Med
2007;357:2348-58.
Giris: Trafige bagl hava kirliligi 6nemli bir saglik problemi olup, solunum hastalig1 olanlarda risk

artabilir. Bu ¢alismada, kentsel alanda, caddelerde astimli kigilerin kisa stireli dizel temasinin etki-
lerini arastirdik.

Metotlar: Hafif veya orta astimli 60 kisi randomize, capraz olarak caligsmaya alindi. Her bir olgu
iki saat Londra’daki Oxford Caddesi'nde yurtitiliip, bir baska giin de Hyde Park’ta iki saat ytrutil-
di. Ayrintili temas, fizyolojik ve immiinolojik 6l¢timleri yapildi.

Bulgular: Oxford Caddesi'nde yurtidikleri zaman Hyde Park’a gore ince partikiiller (< 2.5 pm
capli), ultra ince partikiiller, elemental karbon ve nitrojen dioksit ile temas anlamli derecede yiliksek
bulundu. Oxford Caddesi'nde iki saat yliriiylis Hyde Park’taki ylirtiylise gore asemptomatik, ancak
FEV, (%6.1’e varan) ve FVC’de 5.4’e varan), anlamli1 derecede diisiislere neden oldu (tiim temas etki-
si i¢cin sirasiyla p= 0.04 ve p= 0.01, baz1 zaman donemlerinde ise p< 0.005). Orta agirliktaki astimli-
larda etkiler hafiflere gore daha fazlaydi. Bu degisiklikler notrofilik inflamasyonun belirleyicilerin-
deki (Hyde Park grubunda balgam miyeloperoksidaz degeri= 4.24 ng/mL, Oxford grubunda 24.5
ng/mL; p= 0.05) ve hava yolu asiditesindeki (Hyde Park grubunda pH’taki maksimum diistis= %0.04
ve Oxford grubunda pH’taki maksimum diistis= %1.9; p= 0.003) artiglarla beraberdi. Degisiklikler
ultra ince partikiiller ve elementer karbon temasi ile en fazla uyumluydu.

Sonuclar: Gozlemlerimiz trafikteki temasin derecesinin astimda akciger fonksiyonlari ile iligkisi-
nin epidemiyolojik bulgularinin aciklanmasi ve demonstrasyonudur.
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Giris: Budesonid/formoterol ile idame ve kurtarici tedavi (Symbicort Smart) fiks doz inhale ste-
roid/uzun etkili betamimetik rejimlerine gore astim kontroliini daha iyi saglamaktadir. Ancak bu te-
davi rejiminin etkinliginin degerlendirilmesi stirekli yiiksek doz salmeterol/flutikazon + kisa etkili
betamimetik tedavisi ile karsilastirilarak yapilmamistir.

Metot: Onceki y1l astim alevlenme 6ykiisiine sahip semptomatik astim1 olan hastalar ¢alismaya
alinmigtir [n= 2309, yas >12 , FEV;> %50 (beklenenin)]. Hastalar alt1 ay boyunca gtinde iki kez ve ih-
tiyac duydugunda kurtarici olarak 160/4.5 pg budesonid/formoterol veya giinde iki kez 50/500 pg
salmeterol/flutikazon yaninda kurtarici olarak ihtiya¢ duydugunda terbutalin kullanmak tizere ran-
domize edildiler.
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Bulgular: Calismanin primer sonucu olarak diistiniilen ilk agir ataga kadar gecen slirede uzama
anlaml1 degildi (risk orani= 0.82;%95 CI 0.63-1.05). Budesonid/formoteroliin idame ve kurtarici te-
davide kullanilmasi total atak sayisini yilda 100 hastada 31’den 25’e duistiriirken (p= 0.039) hastane-
ye yatisi/acil tedaviyi gerektiren atak sayisini ise 13’ten 9’a diisiirdi (p= 0.046).

Sonug¢: Budesonid/formoterol idame ve kurtarici tedavi olarak sabit doz salmeterol/flutikazon +
kisa etkili betamimetikle karsilastirilinca kontrolsiiz astimda agir atak ve hastaneye yatis/acil bas-
vuru insidansini azaltmaktadir. Bu yararli sonuca daha az inhale kortikosteroid (IKS) kullanarak
ulasilmaktadir.

A Chitinase-like Protein in the Lung and
Circulation of Patients with Severe Asthma

Agir Astimlilarda Dolasim ve Akcigerde Kitinaz Benzeri Protein. N Engl J Med 2007;357:2016-27.

Giris: Evrimsel olarak korunan 18-glikozil-hidrolaz ailesi gercek kitinazi ve enzimatik aktivitesi
olmayan kitinaz benzeri proteinleri icerir. Asidik memeli kitinazi ile hayvan astim modelleri arasin-
da yakin zamanda iligki bulunmustur. Ilgili kitinaz benzeri protein, YKL-40 (insan kartilaj proteini
olarak isimlendirilen HCgp-39 ve kitinase3-like 1) serumda 0Ol¢iilebiliyor. Ancak astim ile iligkisi he-
niiz degerlendirilmemis.

Metotlar: Serum YKL-40 diizeyleri iic astimli kohort grubunda 6lctildii (Yale Universitesi, Paris
Universitesi ve Wisconsin Universitesi). Kontroller de cevredeki toplumlardan toplandi. Paris kohor-
tunda, immiinohistokimyasal analizler ve morfometrik 6l¢ctimler YKL-40’1n akcigerdeki lokus eksp-
resyonunu degerlendirmek icin kullanmildi. Yiiksek serum veya akciger YKL-40 diizeyi olan hastala-
rin klinik 6zellikleri de degerlendirildi.

Bulgular: Kontrollerle karsilastirildiginda astimlilarin serum YKL-40 diizeyleri anlamli derecede
yikselmisti. Paris kohortunda akciger YKL-40 diizeyleri ylikselmis olup, dolasimdaki YKL-40 (r=
0.55, p< 0.001) ve hava yolu remodellingi (subepitelyal bazal tabaka kalinlig1 olarak 6l¢tilen) (r= 0.51,
p= 0.003) ile koreleydi. U¢ kohortta da serum YKL-40 diizeyleri astimin agirligiyla pozitif kore-
leyken FEV, ile negatif koreleydi. Diisiik diizeyde YKIL-40 olanlara gére yiiksek YKL-40 diizeyi
olan hastalarin sik kurtarici ilag, sik oral steroid kullanimi ve fazla sayida hastaneye yatis 6ykii-
leri varda.

Sonu¢: YKL-40 diizeyleri serum ve akcigerde kitinaz ekspresyonu astimin agirligiyla korele olan
astimin alt grubunda ytiksek bulunur.
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