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Trabzon Atmosferindeki Aeroallerjenlerin
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Atmosferde aeroallerjenlerin belirlenmesi ve zamana
gore dagilimlarimin ortaya konmast allerjik hastalik-
larin tam ve tedavisinde yol gostericidir. Bu nedenle
calismamizda Trabzon ili atmosferinde polen ve man-
tar sporlari takviminin ¢ikarilmast amaclanmistir. Bu
calisma, Durham aract ve gravimetrik yontem kullani-
larak gerceklestirildi. Iki yil siire ile Trabzon ili mer-
kezine 5 kilometre uzaklikta kurulan iki adet Durham
aract ile toplanan polenlerin Hacettepe Universitesi
Biyoloji Boliimtinde tanimi ve sayimi yapilarak cm®’ye
diisen polen sayist haftalik olarak belirlendi. Polenle-
rin %59.2%i agac ve agacst bitkilerden, %40.8’ ise ot ve
otsu bitkilerden olusmakta idi. Yillik ortalamaya gore
havada en sik bulunan polenler Corylus (findik)

(%17.9), Poaceae (bugdaygiller) (%13.6), Pinus
(cam) (%7.9), Alnus (kizilagac) (%5.3) idi. Polen tak-
vimine gore bolgemizde polen yogunlugunun en fazla
oldugu ay haziran ay1 idi. Mantar sporlari takvimine
gore de Clodosporium ve Alternaria'mn yogunluklar
degismekle birlikte, yil boyu havada bulunduklar tes-
pit edildi. Bolgemizdeki polen cesitleri ve takvimi di-
ger bolgeler ve iilkelerden farkhlik gostermektedir.
Giinliik polen élciimlerinin yapihp halka duyurulma-
stmin astim ve allerjik rinit gibi hastaliklarin takip ve
tedavisinde yararl olacag kamsinday1z.

Anahtar Kelimeler: Aeroallerjen, Mantar sporlari,
Polen.

Seasonal Distributions of Aeroallergens in the Atmosphere of Trabzon, Turkey

The aim of this study is to determine aeroallergens in
the atmosphere and find out their dispersions. Thus, ae-
roallergens (pollen and fungus) in the atmosphere in
Trabzon are studied in this research. This research is
carried out by using gravimetrical method and Durham
type pollen trap. From two years duration, the pollens
collected by two Durham apparatus, which was located
somewhere five kilometers far away from the centre of
Trabzon were defined and counted in terms of weekly
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pollen amount for per cm? at Hacettepe University Bi-
ology Department. The calendar shows that 59.2% of
all pollens are tree pollens and 40.8% of all pollens are
grass pollens. The highest amounts of pollen are 17.9%
Corylus, 13.6% Poaceae, 7.9% Pinus and 5.3% Alnus.
According to the pollen calendar in the region, pollen
concentration was the highest in June. In addition, Clo-
dosporium and Alternaria were trapped in different va-
riations in the fungus calendar.
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This research shows that pollen and calendar in our
region differ from the other region and countries’. We
suggest that it will be very useful in the treatment of

Solunum sistemi allerjik hastaliklarina ne-
den olan polenler, her bolgede farkli donemlerde
havada bulunurlar. Cogunlukla solunum yolu ile
alinarak allerjik hastaliklara yol acarlartll. Av-
rupa bagkentlerinin bircogunda hava tahmin
raporlarina ilaveten, havadaki mevsimsel veya
gunliik polen sayisi, polenlerin cinsleri veril-
mekte ve allerjik hastalar uyarilmaktadir2-4],

Bu calismada, elde edilen verilerin hekimle-
re ve halka ulastirilmasi1 amaciyla Trabzon at-
mosferinde gravimetrik yéntemle toplanan ve
tanimlanan polenlerin haftalara ve aylara gore
dagilimi tespit edilerek polen takvimi c¢ikaril-
mastir.

Calismamizin sonuglar: bolgemizdeki aller-
jik hastaliklarin takip ve tedavisinde kolaylik-
lar saglayabilecegi gibi, tilkemiz polen harita-
sinda da yerini alacaktir.

MATERYAL ve METOT

Arastirmada, yer cekimi etkisine bagli ola-
rak birim alana diisen polen miktarini belirle-
meye yarayan bir yontem olan gravimetrik
yontemin uygulanmasinda Durham araci kul-
lanilmistar®!. Arac iki yil siire ile Trabzon mer-
kezinden beger kilometre uzaklikta, her yoniiy-
le acik iki ayr1 alana yerlestirildi. Calismamiz-
da tespit materyali olarak gliserin-jelatin kari-
sim1 kullanilda!6-81,

Durham araci ile haftalik olarak toplanan
polen ve mantar sporlarinin tiir ve miktar tayi-
ni Hacettepe Universitesi Fen Fakiiltesi, Biyo-
loji Bolumi Botanik Anabilim Dali Palinoloji
Laboratuvarinda yapildi!2:6-12. Calisma stire-
since toplanan polenlerin ve tiir tayini yapilan
mantar sporlarinin (Alternaria ve Clodospori-
um) Leitz-Wetzlar 151k mikroskobu ile haftalik
cm?’ye diisen sayisi belirlendi.

BULGULAR

Calisma sonucunda 25’1 agacg ve agagsi, 20’si
ot ve otsu, toplam 45 farklh taksona ait polen
saptandi ve iki tiir mantar sporunun (Alterna-
ria ve Clodosporium) sayimi yapildi. Atmosfer-
de gravimetrik metot ile toplanan polen sayisi

allergic diseases if routine pollen amount is counted
and announced to public.

Key Words: Aeroallergens, Fungus spore, Pollen.

yilda cm?’ye diisen say1 olarak 2076 polen bu-
lundu. Bir aya diisen ortalama polen sayisi ise
173 idi.

Biitin polenlerin %59.2’sini aga¢ ve agacsi
bitkilerin polenleri, %40.8’ini ise ot ve otsu bit-
kiler olusturmaktaydi. Yil i¢ci ortalamasi goz
ontine alindiginda en fazla polen (%17.9) Cory-
lus avellana (findik agaci) taksonuna aitti. Pi-
nus (cam agaci) poleni %7.9, Alnus (kizilagac)
%5.3 idi. Geri kalan 22 agac ve agacs1 polen
toplam yillik polen sayisinin %28’ini olustur-
maktaydi. Otsu bitkilerden y1l i¢i poleni en faz-
la olan grup Poaceae (bugdaygiller) familyasi-
na ait olup, bu grup bitkiler toplam polenlerin
%13.6’s1n1, geri kalan diger 16 otsu bitki top-
lam yillik polen sayisinin %27.3'tint olustur-
maktaydi (Tablo 1).

Takson sayisinin en fazla oldugu ay 36 adet
ile haziran ay1 idi. Bu ayda tespit edilen tak-
sonlarin %61 (22 adet)’ini agac ve agacsi bitki-
lerin taksonlar1 olusturmaktadir (Sekil 1). Yil
icindeki aylik polen sayis1 Sekil 2°de goriilmek-
tedir.

Alternaria ve Clodosporium sporlar: calig-
ma slresi icinde yogunlugu aylara gore degis-
mekle birlikte, y1l boyunca havada tespit edil-
di. Her iki mantar sporu icin en az yogun ol-
duklar1 ay mart ayi, en fazla yogun olduklar:
ay ise temmuz ay1 idi.

TARTISMA

Bugilin, bircok Avrupa ililkesinde ve Ameri-
ka Birlesik Devletleri (ABD)'nde bolgelere go6-
re polen takvimi hazirlanmis olmasina rag-
men, lUlkemizde polen takviminin cikarilmasi
ile ilgili calismalar devam etmektedir. Trab-
zon’'da boyle bir calisma daha o6nce yapilma-
mistir.

Durham yontemi pratik ve ucuz olmasi ne-
deni ile polen toplamada diinyanin bir¢ok il-
kesinde kullanilmig, halen kullanilmaya devam
etmektedir(13l. Yillar icinde mevsimsel farkli-
liklar, iklim degisiklikleri olabilecegi goz
ontinde bulundurulursa, saglikli bir polen tak-
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Tablo 1. Trabzon ili atmosferinde goriilen bitkilere ait polenlerin ortalama yillik toplam miktar: (tane/cm?) ve toplam

icindeki % degerleri.

Bitki grubu

Toplam polen miktar1 (tane/cm? )

Toplam icindeki % degeri

Agac ve agacs1 polenler 1229 59.2
Corylus (findik) 372 17.9
Pinus (cam) 165 7.9
Alnus (kizilagac) 110 5.3
Diger agac ve agacsilar 582 28
Ot ve otsu polenler 847 40.8
Poaceae (bugdaygiller) 282 13.6
Artemisia (pelin) 54 2.6
Diger otsular 511 24.6
Toplam 2076 100
407 Ml Takson sayisi
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7 251
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8
g 201
@
A
2]
H 15+
104
54
0-

Mart
Nisan
Mayis

Haziran
Temmuz

Agustos

Eylul
Ekim
Aralik
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Sekil 1. Trabzon atmosferinde goriilen polenlerin ait olduklar: taksonlarin aylara gore degisimi.

vimi i¢in en az birden fazla yilin ortalamasinin
alinmasi gereklidir. Bu nedenle, calismamiz iki
yilin verilerini icermektedir. Daha uzun siire
calisilarak elde edilecek verilerin simdiki bul-
gularla karsilastirilmasinin bu calismay: des-
tekleyecegi kanisindayiz.

Trabzon ili atmosferinde agac ve agacs: tak-
sonlarin polenleri, ot ve otsu bitkilerin polenle-
rine gore daha yogun olarak tespit edilmistir.
Tirkiye’'de ve diinyanin bircok tilkesinde yapi-
lan calismalarda benzer sekilde agac ve agags:
polenler otsu polenlere gore havada daha yo-

gun olarak bulunmaktadirll4l, Bolgemizde
agacsi bitki taksonlarindan en fazla goriilenle-
ri sirasi ile Corylus (findik), Pinus (cam) ve Al-
nus (kizilagac)’tur. Bu siralamanin, tilkemizde-
ki diger bolgelere ait polen takvimleri ile kar-
silastirildiginda farkli oldugu goriilmektedir.
Diger bolgelerde agacsi taksonlarda Pinus
(cam) genellikle ilk siray1 almakta iken, calig-
mamizda Trabzon atmosferinde en yogun agac-
s1 polen Corylus (findik) olarak tespit edilmis-
tir. Ilimiz ve civarindaki farkl bitki értiisii bu
durumu izah etmektedir.
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Sekil 2. Trabzon ili’nin atmosferik polen miktariin aylara gore degisimi.

Subiza ve arkadaslarinin voliimetrik yoén-
tem ile yaptiklar: 15 yillik verileri iceren calig-
mada, Madrid atmosferinde yiiksek oranda
agac ve agacsi polenler tespit edilmistir(3]. Ca-
lismamizda, Subiza ve arkadaslarinin ¢alisma-
s1 ve literatiirdeki diger calismalarla benzer se-
kilde agac ve agagsi polenler havada daha yo-
gun bulunmustur(?1%], Ancak polenlerin siklik
siras1 farklidir. Ornegin; Avrupa iilkeleri polen
takvimlerinde 6nemli bir yer tutan Olea spp.
(zeytin) poleni bolgemizde ¢ok az tespit edil-
mis, takvimimizde agacsi polenlerin ilk sira-
sinda yer alan findik poleni ise Avrupa tlkele-
ri takvimlerinde ¢ok az yer almaktadirt16:17],

Ankara, Bursa, Eskisehir, Kiitahya ve Ispar-
ta illerinde yapilan polen takvimlerine gore
ocak-subat aylarinda polen saptanamamais, di-
ger illere ait polen takvimlerinde ise sadece Al-
nus (kizilagacg), Cupraceae (selvi) ve az miktar-
da Ulmus (karaagac) polenine rastlanmistirtl4l,
Calismamizda ise bu aylarda diger aylara gore
cok daha az olmakla birlikte, havada bircok
polen oldugu tespit edilmistir. Trabzon’da kar
yagisinin cok az olusu, iliman iklim ve erken
polinozis nedeni ile kis aylarinda da polen go-
rildigii diistintilmektedir!18l, Bu bulgu, polen
allerjisinin ve polinozisin bélgemizde diger

bolgelerden farkh olarak yil boyu suirebilecegi-
ni gostermektedir (Sekil 3).

Bu calismada, yogunluklar: degismekle bir-
likte cinsini tayin ettigimiz mantar sporlarinin
(Alternaria, Clodosporium) havada yil boyunca
bulundugu tespit edilmistir. Bunun nedeni bol-
gemizin kis aylarinda karla kapli olmamasi,
nem oraninin yiiksek olmamasi, Tiirkiyenin
diger bolgelerine gore ¢ok fazla yagis almama-
s1 ile izah edilebilir.

Belli bir bolgede polen allerjisi gercek oran-
larimi ortaya koyabilmek i¢in o bélgenin polen
takvimi ile birlikte bolgede tespit edilen aller-
jenlerden hazirlanan ekstrelerle yapilan genis
kapsamli allerji deri testleri sonug¢larinin karsi-
lastirilmas1 gerekir. Ciinkii allerjenik polenler
arasinda ayni cinse ait olan degisik tirler farkh
yap1 ve etkiye sahip olabilirler. Bu nedenle polen
ekstreleri hastalarin bulunduklar1 bélgelerin
bitkilerinden elde edilen polenlerden hazirlana-
cak olursa, tan1 ve tedavide daha cok yol goste-
rici olabilir. Ancak, tilkemizde halen tani ve te-
davide kullanilan allerjen ekstreleri yurt disin-
dan saglanmaktadir. Bu konuda genis calisma-
lar yapilip, polen haritalar1 ¢ikarilarak klinikte
kullanilacak allerjen ekstrelerinin yeniden goz-
den gecirilmesi gerektigi kanisindayiz.
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Sekil 3. Trabzon ili’nin atmosferik polen ve mantar sporlar1 takvimi.
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