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The aim of this study is to determine aeroallergens in
the atmosphere and find out their dispersions. Thus, ae-
roallergens (pollen and fungus) in the atmosphere in
Trabzon are studied in this research. This research is
carried out by using gravimetrical method and Durham
type pollen trap. From two years duration, the pollens
collected by two Durham apparatus, which was located
somewhere five kilometers far away from the centre of
Trabzon were defined and counted in terms of weekly

pollen amount for per cm2 at Hacettepe University Bi-
ology Department. The calendar shows that 59.2% of
all pollens are tree pollens and 40.8% of all pollens are
grass pollens. The highest amounts of pollen are 17.9%
Corylus, 13.6% Poaceae, 7.9% Pinus and 5.3% Alnus.
According to the pollen calendar in the region, pollen
concentration was the highest in June. In addition, Clo-
dosporium and Alternaria were trapped in different va-
riations in the fungus calendar. 
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Atmosferde aeroallerjenlerin belirlenmesi ve zamana
göre dağılımlarının ortaya konması allerjik hastalık-
ların tanı ve tedavisinde yol göstericidir. Bu nedenle
çalışmamızda Trabzon ili atmosferinde polen ve man-
tar sporları takviminin çıkarılması amaçlanmıştır. Bu
çalışma, Durham aracı ve gravimetrik yöntem kullanı-
larak gerçekleştirildi. İki yıl süre ile Trabzon ili mer-
kezine 5 kilometre uzaklıkta kurulan iki adet Durham
aracı ile toplanan polenlerin Hacettepe Üniversitesi
Biyoloji Bölümünde tanımı ve sayımı yapılarak cm2’ye
düşen polen sayısı haftalık olarak belirlendi. Polenle-
rin %59.2’si ağaç ve ağaçsı bitkilerden, %40.8’i ise ot ve
otsu bitkilerden oluşmakta idi. Yıllık ortalamaya göre
havada en sık bulunan polenler Corylus (fındık)

(%17.9), Poaceae (buğdaygiller) (%13.6), Pinus
(çam) (%7.9), Alnus (kızılağaç) (%5.3) idi. Polen tak-
vimine göre bölgemizde polen yoğunluğunun en fazla
olduğu ay haziran ayı idi. Mantar sporları takvimine
göre de Clodosporium ve Alternaria’nın yoğunlukları
değişmekle birlikte, yıl boyu havada bulundukları tes-
pit edildi. Bölgemizdeki polen çeşitleri ve takvimi di-
ğer bölgeler ve ülkelerden farklılık göstermektedir.
Günlük polen ölçümlerinin yapılıp halka duyurulma-
sının astım ve allerjik rinit gibi hastalıkların takip ve
tedavisinde yararlı olacağı kanısındayız.

Anahtar Kelimeler: Aeroallerjen, Mantar sporları,
Polen.
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Solunum sistemi allerjik hastalıklarına ne-
den olan polenler, her bölgede farklı dönemlerde
havada bulunurlar. Çoğunlukla solunum yolu ile
alınarak allerjik hastalıklara yol açarlar[1]. Av-
rupa başkentlerinin birçoğunda hava tahmin
raporlarına ilaveten, havadaki mevsimsel veya
günlük polen sayısı, polenlerin cinsleri veril-
mekte ve allerjik hastalar uyarılmaktadır[2-4]. 

Bu çalışmada, elde edilen verilerin hekimle-
re ve halka ulaştırılması amacıyla Trabzon at-
mosferinde gravimetrik yöntemle toplanan ve
tanımlanan polenlerin haftalara ve aylara göre
dağılımı tespit edilerek polen takvimi çıkarıl-
mıştır. 

Çalışmamızın sonuçları bölgemizdeki aller-
jik hastalıkların takip ve tedavisinde kolaylık-
lar sağlayabileceği gibi, ülkemiz polen harita-
sında da yerini alacaktır.

MATERYAL ve METOT

Araştırmada, yer çekimi etkisine bağlı ola-
rak birim alana düşen polen miktarını belirle-
meye yarayan bir yöntem olan gravimetrik
yöntemin uygulanmasında Durham aracı kul-
lanılmıştır[5]. Araç iki yıl süre ile Trabzon mer-
kezinden beşer kilometre uzaklıkta, her yönüy-
le açık iki ayrı alana yerleştirildi. Çalışmamız-
da tespit materyali olarak gliserin-jelatin karı-
şımı kullanıldı[6-8].

Durham aracı ile haftalık olarak toplanan
polen ve mantar sporlarının tür ve miktar tayi-
ni Hacettepe Üniversitesi Fen Fakültesi, Biyo-
loji Bölümü Botanik Anabilim Dalı Palinoloji
Laboratuvarında yapıldı[2,6-12]. Çalışma süre-
since toplanan polenlerin ve tür tayini yapılan
mantar sporlarının (Alternaria ve Clodospori-
um) Leitz-Wetzlar ışık mikroskobu ile haftalık
cm2’ye düşen sayısı belirlendi.

BULGULAR

Çalışma sonucunda 25’i ağaç ve ağaçsı, 20’si
ot ve otsu, toplam 45 farklı taksona ait polen
saptandı ve iki tür mantar sporunun (Alterna-
ria ve Clodosporium) sayımı yapıldı. Atmosfer-
de gravimetrik metot ile toplanan polen sayısı

yılda cm2’ye düşen sayı olarak 2076 polen bu-
lundu. Bir aya düşen ortalama polen sayısı ise
173 idi.

Bütün polenlerin %59.2’sini ağaç ve ağaçsı
bitkilerin polenleri, %40.8’ini ise ot ve otsu bit-
kiler oluşturmaktaydı. Yıl içi ortalaması göz
önüne alındığında en fazla polen (%17.9) Cory-
lus avellana (fındık ağacı) taksonuna aitti. Pi-
nus (çam ağacı) poleni %7.9, Alnus (kızılağaç)
%5.3 idi. Geri kalan 22 ağaç ve ağaçsı polen
toplam yıllık polen sayısının %28’ini oluştur-
maktaydı. Otsu bitkilerden yıl içi poleni en faz-
la olan grup Poaceae (buğdaygiller) familyası-
na ait olup, bu grup bitkiler toplam polenlerin
%13.6’sını, geri kalan diğer 16 otsu bitki top-
lam yıllık polen sayısının %27.3’ünü oluştur-
maktaydı (Tablo 1). 

Takson sayısının en fazla olduğu ay 36 adet
ile haziran ayı idi. Bu ayda tespit edilen tak-
sonların %61 (22 adet)’ini ağaç ve ağaçsı bitki-
lerin taksonları oluşturmaktadır (Şekil 1). Yıl
içindeki aylık polen sayısı Şekil 2’de görülmek-
tedir.

Alternaria ve Clodosporium sporları çalış-
ma süresi içinde yoğunluğu aylara göre değiş-
mekle birlikte, yıl boyunca havada tespit edil-
di. Her iki mantar sporu için en az yoğun ol-
dukları ay mart ayı, en fazla yoğun oldukları
ay ise temmuz ayı idi. 

TARTIŞMA

Bugün, birçok Avrupa ülkesinde ve Ameri-
ka Birleşik Devletleri (ABD)’nde bölgelere gö-
re polen takvimi hazırlanmış olmasına rağ-
men, ülkemizde polen takviminin çıkarılması
ile ilgili çalışmalar devam etmektedir. Trab-
zon’da böyle bir çalışma daha önce yapılma-
mıştır.

Durham yöntemi pratik ve ucuz olması ne-
deni ile polen toplamada dünyanın birçok ül-
kesinde kullanılmış, halen kullanılmaya devam
etmektedir[13]. Yıllar içinde mevsimsel farklı-
lıklar, iklim değişiklikleri olabileceği göz
önünde bulundurulursa, sağlıklı bir polen tak-
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This research shows that pollen and calendar in our
region differ from the other region and countries’. We
suggest that it will be very useful in the treatment of

allergic diseases if routine pollen amount is counted
and announced to public.

Key Words: Aeroallergens, Fungus spore, Pollen.

•



vimi için en az birden fazla yılın ortalamasının
alınması gereklidir. Bu nedenle, çalışmamız iki
yılın verilerini içermektedir. Daha uzun süre
çalışılarak elde edilecek verilerin şimdiki bul-
gularla karşılaştırılmasının bu çalışmayı des-
tekleyeceği kanısındayız. 

Trabzon ili atmosferinde ağaç ve ağaçsı tak-
sonların polenleri, ot ve otsu bitkilerin polenle-
rine göre daha yoğun olarak tespit edilmiştir.
Türkiye’de ve dünyanın birçok ülkesinde yapı-
lan çalışmalarda benzer şekilde ağaç ve ağaçsı
polenler otsu polenlere göre havada daha yo-

ğun olarak bulunmaktadır[14]. Bölgemizde
ağaçsı bitki taksonlarından en fazla görülenle-
ri sırası ile Corylus (fındık), Pinus (çam) ve Al-
nus (kızılağaç)’tur. Bu sıralamanın, ülkemizde-
ki diğer bölgelere ait polen takvimleri ile kar-
şılaştırıldığında farklı olduğu görülmektedir.
Diğer bölgelerde ağaçsı taksonlarda Pinus
(çam) genellikle ilk sırayı almakta iken, çalış-
mamızda Trabzon atmosferinde en yoğun ağaç-
sı polen Corylus (fındık) olarak tespit edilmiş-
tir. İlimiz ve civarındaki farklı bitki örtüsü bu
durumu izah etmektedir.
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Tablo 1. Trabzon ili atmosferinde görülen bitkilere ait polenlerin ortalama yıllık toplam miktarı (tane/cm2) ve toplam
içindeki % değerleri.

Bitki grubu Toplam polen miktarı (tane/cm2 ) Toplam içindeki % değeri

Ağaç ve ağaçsı polenler 1229 59.2

Corylus (fındık) 372 17.9

Pinus (çam) 165 7.9

Alnus (kızılağaç) 110 5.3

Diğer ağaç ve ağaçsılar 582 28

Ot ve otsu polenler 847 40.8

Poaceae (buğdaygiller) 282 13.6

Artemisia (pelin) 54 2.6

Diğer otsular 511 24.6

Toplam 2076 100

Şekil 1. Trabzon atmosferinde görülen polenlerin ait oldukları taksonların aylara göre değişimi.
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Subiza ve arkadaşlarının volümetrik yön-
tem ile yaptıkları 15 yıllık verileri içeren çalış-
mada, Madrid atmosferinde yüksek oranda
ağaç ve ağaçsı polenler tespit edilmiştir[3]. Ça-
lışmamızda, Subiza ve arkadaşlarının çalışma-
sı ve literatürdeki diğer çalışmalarla benzer şe-
kilde ağaç ve ağaçsı polenler havada daha yo-
ğun bulunmuştur[3,15]. Ancak polenlerin sıklık
sırası farklıdır. Örneğin; Avrupa ülkeleri polen
takvimlerinde önemli bir yer tutan Olea spp.
(zeytin) poleni bölgemizde çok az tespit edil-
miş, takvimimizde ağaçsı polenlerin ilk sıra-
sında yer alan fındık poleni ise Avrupa ülkele-
ri takvimlerinde çok az yer almaktadır[16,17].

Ankara, Bursa, Eskişehir, Kütahya ve Ispar-
ta illerinde yapılan polen takvimlerine göre
ocak-şubat aylarında polen saptanamamış, di-
ğer illere ait polen takvimlerinde ise sadece Al-
nus (kızılağaç), Cupraceae (selvi) ve az miktar-
da Ulmus (karaağaç) polenine rastlanmıştır[14].
Çalışmamızda ise bu aylarda diğer aylara göre
çok daha az olmakla birlikte, havada birçok
polen olduğu tespit edilmiştir. Trabzon’da kar
yağışının çok az oluşu, ılıman iklim ve erken
polinozis nedeni ile kış aylarında da polen gö-
rüldüğü düşünülmektedir[18]. Bu bulgu, polen
allerjisinin ve polinozisin bölgemizde diğer

bölgelerden farklı olarak yıl boyu sürebileceği-
ni göstermektedir (Şekil 3). 

Bu çalışmada, yoğunlukları değişmekle bir-
likte cinsini tayin ettiğimiz mantar sporlarının
(Alternaria, Clodosporium) havada yıl boyunca
bulunduğu tespit edilmiştir. Bunun nedeni böl-
gemizin kış aylarında karla kaplı olmaması,
nem oranının yüksek olmaması, Türkiye’nin
diğer bölgelerine göre çok fazla yağış almama-
sı ile izah edilebilir.

Belli bir bölgede polen allerjisi gerçek oran-
larını ortaya koyabilmek için o bölgenin polen
takvimi ile birlikte bölgede tespit edilen aller-
jenlerden hazırlanan ekstrelerle yapılan geniş
kapsamlı allerji deri testleri sonuçlarının karşı-
laştırılması gerekir. Çünkü allerjenik polenler
arasında aynı cinse ait olan değişik türler farklı
yapı ve etkiye sahip olabilirler. Bu nedenle polen
ekstreleri hastaların bulundukları bölgelerin
bitkilerinden elde edilen polenlerden hazırlana-
cak olursa, tanı ve tedavide daha çok yol göste-
rici olabilir. Ancak, ülkemizde halen tanı ve te-
davide kullanılan allerjen ekstreleri yurt dışın-
dan sağlanmaktadır. Bu konuda geniş çalışma-
lar yapılıp, polen haritaları çıkarılarak klinikte
kullanılacak allerjen ekstrelerinin yeniden göz-
den geçirilmesi gerektiği kanısındayız.
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Şekil 2. Trabzon İli’nin atmosferik polen miktarının aylara göre değişimi.
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Şekil 3. Trabzon İli’nin atmosferik polen ve mantar sporları takvimi.
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1 Abies (Göknar)

2 Acacia (Akasya)

3 Acer (Akçaağaç)

4 Aesculus (At kestanesi)

5 Alnus (Kızılağaç)

6 Apiaceae (Havuçgiller)

7 Artemisia (Pelin)

8 Asteraceae (Bileşikgiller)

9 Ballis (Koyun Gözü)

10 Betula (Huş Ağacı)

11 Brassicaceae (Lahana)

12 Carex (Saparna)

13 Carpinus (Gürgen)

14 Castaneae (Kestane)

15 Cedrus (Sedir)

16 Chenopodiaceae (Ispanak)

17 Corylus (Fındık)

18 Crateagus (Alıç)

19 Cupressaceae (Selvi)

20 Cyperaceae (Suudotugiller)

21 Fa.aceae (Baklagiller)

22 Fagus (Kayın)

23 Fraxinus (Dişbudak)

24 Heliantus (Ayçiçeği)

25 Juglans (Ceviz)

26 Juniperus (Ardıç)

27 Mercuralialis (Fesleğen)

28 Morus (Dut ağacı)

29 Oleaceae (Zeytin ağacı)

30 Picea (Ladin)

31 Pinus (Çam ağacı)

32 Plantago (Damar otu)

33 Poaceae (Buğdaygiller)

34 Quersus (Meşe)

35 Rhododendron (O. gülü)

36 Robinia (Yalancı akasya)

37 Rosaceae (Gülgiller)

38 Rumex (Kuzu kulağı)

39 Salix (Söğüt)

40 Solidago

41 Tilia (Ihlamur)

42 Ulmus (Karaağaç)

43 Urtica (Isırgan otu)

44 Xantium (Pıtrak)

45 Zea Mys (Mısır)

Alternaria

Clodosporium

Aylar
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