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Allerjide Yilin Makaleleri

Epidemiyolojik Calismalarda Allerjik Duyarliligi Degerlendirmede Test
Edilecek Allerjen Sayisi: Avrupa Toplulugu Solunum Saglhig1 Arastirmasi I

PJ. BOUSQUET*, R. HOOPER*, M. KOGEVINAS**, D. JARVIS*, P. BURNEY*

* Imperial College, Emmanuel Kaye Building, London, UNITED KINGDOM
** Department of Social Medicine, Faculty of Medicine, Heraklion, Crete, GREECE

Clin Exp Allergy 2007;37:780-17.

Arka Plan: Bircok klinik ve epidemiyolojik ¢alisma IgE duyarliliginin sikligini deri testleri ve/ve-
ya serum spesifik IgE’yi kullanarak élgmistiir. Bu ¢alismalarin ¢ogu sadece bir tilkede ve o tilkeye
uygun allerjenlerden secilmis bir test takimi kullanilarak yapilmistir. Cok-merkezli ¢alismalarda,
test edilecek allerjenlerin sayisi maliyetler nedeniyle sinirlandirilmistir. Bu durumda, calismalar ara-
sinda duyarl kisilerin sikligini karsilastirmak zordur.

Amac: Bir kisinin duyarliligini gostermek i¢in test edilmesi gereken allerjenlerin sayisini ve tipi-
ni tanimlamak.

Metod: Denekler Avrupa Toplulugu Solunum Saglig1 Arastirmasi I'den secildi. Biitiin deneklere
en yaygin allerjenlerden dokuzu ile deri testi yapildi. Ek olarak, bazi merkezlerde iki yerel allerjen
de test edildi.

Bulgular: Dokuz allerjen kullanildiginda 11.355 denegin %35.6’s1 duyarliydi. Duyarhligin sikligi
test edilen allerjenlerin sayisindaki artisla yiikseldi. Yedi allerjen neredeyse biitlin duyarli denekleri
tanimlamakta yeterliydi. Bir fazla allerjen kullanmak, bircok iilkede duyarlilik sikligin1 %0.5’ten da-
ha az arttirdi. Yerel allerjenin eklenmesi genel tahmini siklig1 sadece %1 kadar arttirdi. Bu artig Ir-
landa’da goriilmedi ve Birlesik Krallik’ta daha az belirgindi (%0.3). Ancak Fransa’da (%2.6), Avus-
turya’da (%2.5) ve Bel¢ika’da (%1.9) daha ytiksekti.

Sonug: Epidemiyolojik calismalarda yedi secilmis allerjen (Dermatophagoides pteronyssinus, ke-
di, cayir, hus, zeytin poleni, Alternaria ve Cladosporium) hemen hemen biitiin duyarli denekleri ta-
nimlar. Uluslar arasi calismalar icin standart panele yerel allerjen eklenmesi diistintilmelidir.
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Yiiksek Riskli Infantlarda Yasamin ilk Alt1 Ayinda Probiyotik Verilmesi
Atopik Dermatit Riskini Azaltmada Basarisiz Kalir ve Allerjen
Duyarlilig1 Riskini Arttirir: Rastgele Kontrollii Bir Calisma

A.L. TAYLOR*, J.A. DUNSTAN*, S.L. PRESCOTT*

* Perth, AUSTRALIA

J Allergy Clin Immunol 2007;119:184-91.
Arka Plan: On kanitlara ragmen, probiyotiklerin allerjinin énlenmesindeki rolii acik degildir.

Amac: Yiksek riskli infantlara erken probiyotik verilmesinin allerjik hastalig1 6nleyip 6nlemedi-
gini belirlemek.

Metod: Allerjik kadinlarin (n= 231) yenidoganlar: yasamlarinin ilk alt1 ayinda Lactobacillus aci-
dophilus (LAVRI-Al)veya plasebo aldilar. Cocuklar, altinci ve 12. ayda atopik dermatit (AD) ve diger
semptomlar yoniinden degerlendirildiler ve 12 aylikken deri testleri yapildi.

Bulgular: Toplam 178 infant probiyotik verilme dénemini tamamladi. Probiyotik grubunda olan-
lar belirgin olarak yiiksek oranda Lactobacillus kolonizasyonu gosterdiler (p= 0.039). Altinc1 ayda,
probiyotik (n=23/89; %25.8) ve plasebo (n=20/88; %22.7) grubunda AD oranlari benzerdi (p= 0.629).
On ikinci ayda deri testi pozitif olan AD’li ¢ocuklarin orani probiyotik grubunda belirgin olarak ytk-
sek iken (p = 0.045) AD oranlarinda gruplar arasinda fark yoktu. On ikinci ayda, probiyotik grubun-
da duyarlilik orani belirgin olarak yiiksekti (p= 0.030). Yasamin ilk ayinda disk: kiiltiiriinde Lacto-
bacilli veya Bifidobacterium varligl sonraki duyarlilik veya hastalik riski ile iligkili degildi; ancak,
altinc1 ayda Lactobacillus varlig1 sonraki artmis inek stitii allerjisi riski ile iligkiliydi (p= 0.012).

Sonugc: L. acidophilus ile erken probiyotik verilmesi yliksek riskli infantlarda AD riskini azaltma-
di, artmis allerjen duyarlilig: ile birliktelik gosterdi. Artmis duyarliligin uzun donemdeki 6neminin
ek calismalarla aragtirilmasi gerekir.

Klinik Anlamlar: Bu bulgular, probiyotiklerin allerjinin 6nlenmesindeki roliint tartisilir hale getirir.

Tiyli Hayvanlara Yeni Yogun Maruziyeti Olan 158 Cocuk ve 128 Eriskinde
Allerji Gelisimi Hakkinda Prospektif Bir Calisma

E. MILLQVIST#, A. JOHANSSON*, T. MANSSON*, M. BENDE*

* The Allergy Centre of the Central Hospital, Skavde, SWEDEN

Clin Exp Allergy 2007;37:948-53.

Arka Plan: Tiylu hayvanlara maruziyetin bu hayvanlara kars: duyarlilik ve allerjik semptomlar:
arttirdig1 veya azalttigi konusu halen tartismalidir ve bu konu hakkinda ek bilgilere ihtiya¢ vardir.

Amac: Bu calismanin amaci, ¢ocuk ve eriskinlerde tiiylii hayvanlara yeni yogun maruziyet ile ilig-
kili allerji gelisimini takip etmektir.

Metod: Kopek veya kedi almaya niyetlenen veya ailenin bir cocugunun at sirmeye baslamaya ni-
yetlendigi 68 aileden 138 ebeveyn ve 158 ¢cocuk olmak tizere toplam 296 birey calismaya dahil edil-
di. Denekler, ilki yeni allerjen maruziyetinden 6nce, sonrakiler ise bes yil boyunca yilda bir olmak
uzere toplam alt1 kez incelendiler ve ayn1 zamanda allerji semptomlarini iceren anketler doldurdu-
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lar. Her yil kedi, kopek ve at i¢cin serum-spesifik IgE saptandi, yataklardan ve oturma odalarindan
tuy allerjenleri analiz edildi.

Bulgular: Iki yiiz elli alt1 denek degerlendirmeye alindi. Bunlarin 37’sinde ¢aligmanin baslangicin-
da allerjik duyarliligin belirtileri vardi. Bu énceden duyarli gruptan 4 (%11) ¢ocuk yeni hayvanlari-
na, 6 (%16) cocuk ise bir baska hayvana karsi IgE antikorlar: gelistirdi. Calismaya girerken duyarli-
1181 olmayan 219 katilimecidan, 1 (%0.4) erkek erigkin yeni hayvanina karsi duyarlilik gelistirirken,
hicbiri bagka hayvanlara duyarlilik gelistirmedi. Onceden duyarlh bireylerde calismanin baslangicin-
da belirgin olarak daha fazla allerjik semptom vardi, ama semptom skorlar1 zaman i¢cinde degismedi.

Sonug: Insan yagsaminin ilk yili ge¢tikten sonra, ailede bilinen allerjiler olsa veya bireyin kendisi
baska bir allerjene duyarlh ve allerjik semptomlari olsa bile, yeni allerji gelisimini 6nlemek i¢in evcil
hayvanlardan uzak durmasini énermeyi destekleyecek giiclii kanitlarimiz yoktur. Yeni bir tiy aller-
jenine bes y1l maruz kalmak, duyarli olsun veya olmasin, cocuk ve eriskinlerde bu hayvanlara karsi
duyarhlig: etkiler gibi gériinmemektedir.

Ulusal Kalp, Akciger ve Kan Enstitiisii Agir Astim Arastirma Programi
Tarafindan Agir Astim Fenotipinin Nitelendirilmesi

W.C. MORE*, E.R. BLEECKER*, D. CURRAN-EVERETT*, S.C. ERZURUM?*, B.T. AMEREDES*,
L. BACHARIER*, W.J. CALHOUN*, M. CASTRO*, K.F. CHUNG*, M.P. CLARK*, R.A. DWEIK?*,
AM. FITZPATRICK*, B. GASTON*, M. HEW*, I. HUSSAIN*, N.N. JARJOUR*, E. ISRAEL*,
B.D. LEVY*, J.R. MURPHY*, S.P. PETERS*, W.G. TEAGUE*, D.A. MEYERS*,

W.W. BUSSE*, S.E. WENZEL*

* Center for Human Genomics, Wake Forest University School of Medicine, Winston-Salem, NC 27157, USA

J Allergy Clin Immunol 2007;119:405-13.

Arka Plan: Agir astim, astim morbiditesinin ¢ogunluguna neden olur. Agir hastalik gelisimine
katkida bulunan mekanizmalar1 anlamak énemlidir.

Amag: Agir Astim Arastirma Programi’nin amaci, agir astimdaki patofizyolojik mekanizmalari
anlamak icin agir astimh kisileri tespit etmek ve nitelendirmektir.

Metod: Agir olan ve olmayan astiml kisilerde kapsamli bir fenotipik nitelendirme (anketler, ato-
pi ve solunum fonksiyon testleri, filebotomi, eksale nitrik oksit) yaptik.

Bulgular: Toplam 438 (204 agir, 70 orta, 164 hafif) astimli birey calisildi. Agir astimhilar daha yas-
11 ve uzun hastalik siiresine sahip (p< 0.0001), daha ¢ok glinliik semptomlar: olan, acil saglik hizmet-
lerini daha yogun kullanan, siniiziti, pnémonisi olan (p< veya = 0.0001) kisilerdi. Agir astimhilarda
solunum fonksiyonlar:1 daha distikti ve belirgin bronkodilatér geri dontstumliligi gosteriyordu
(p< 0.001). Agir astim grubunda deri testi ile atopi daha azdi (p= 0.0007), ama kan eozinofilleri, IgE
ve eksale nitrik oksit seviyeleri hastalik siddetini ayirt ettirmedi. Azalmis bir FEV,, pnémoni 6ykii-
sli ve daha az deri testi pozitifligi agir hastalik icin risk faktorleriydi. Agir astimlilarda erken hasta-
lik baglangi¢ yasi (< 12 yas) daha uzun hastalik siiresi (p< 0.0001) ve daha fazla acil saglik bakimai,
ozellikle yogun bakim ihtiyaci (p= 0.002) ile birlikteydi. Ge¢ hastalik baslangi¢ (> veya = 12 yas) da-
ha distik solunum fonksiyonu ve sinopulmoner infeksiyonlar ile birliktelik gosterdi (p< veya = 0.02).

Sonug: Agir astim bronkodilatorlere cevap veren anormal solunum fonksiyonu, sinopulmoner in-
feksiyon oykiisi, persistan semptomlar ve artmig saglik hizmeti kullanimi ile karakterizedir.

Klinik Anlamlar: Agir astimda solunum fonksiyon anormallikleri cogu hastada geri dontisimli-
dir ve pnomoni, agir hastalik gelisimi icin bir risk faktorudir.
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Oliimciil Anafilaksi: Postmortem Bulgular ve Eslik Eden Hastaliklar

PA. GREENBERGER*, B.D. ROTSKOFF*, B. LIFSCHULTZ*

* Division of Allergy-Immunology, Departments of Medicine and Pathology, Northwestern University
Feinberg School of Medicine, Chicago, Illinois 14018,USA

Ann Allergy Asthma Immunol 2007;98:252-7.

Arka Plan: Anafilaksi, ani 6liimiin nadir nedenlerinden biridir. Oliim siklikla dolasim kollapsi, so-
lunum durmasi veya her ikisine bagli olarak gerceklesir.

Amac: Oliimciil anafilaksi vakalarinda 6liim nedenlerini, anatomik bulgular: ve eslik eden hasta-
liklar1 aragtirmak.

Metod: Bu calisma, 25 belgelenmis 6limciil anafilaksi vakasinin retrospektif olarak degerlendi-
rilmesidir. Her bir vakaya ait rapor 6liimciil reaksiyonun detaylarini, tibbi kayitlarin derlemesini, la-
boratuvar ve otopsi bulgularini iceriyordu. Serum triptaz seviyeleri yedi vakada 6l¢tilmustii.

Bulgular: Anafilaktik 6liimlerin yedisi ilaglara, altis1 radyokontrast maddelere, altis1 ar1 sokma-
sina ve dordi besinlere karsi gelismisti. Ortalama yas 59’du. Anafilaktik reaksiyon 25 vakanin 21’'in-
de 30 dakika icinde baslamis, 13’iinde 60 dakika icinde 6liim gerceklesmisti. Urtiker, 25 vakanin bi-
rinde olusmustu. Anafilaksi ile uyumlu anatomik bulgular otopsi yapilan 23 vakanin 18’inde ortaya
cikmisti. Yirmi bes vakanin 22’sinde en az bir belirgin eslik eden hastalik tespit edildi.

Sonug: 1. Anafilaktik 6limlerin belirgin bir kismini eslik eden 6nemli bir hastalig1 olan yasli has-
talar olusturdu;

2. Hemen hemen her vakada siddetli anafilaksi 30 dakikadan daha kisa stirede baslads;
3. Yirmi li¢ vakadan 18’i anafilaksinin spesifik anatomik bulgularina sahipti;
4. Her bes vakadan biri kendi kendine epinefrin enjeksiyonu uygulamisti; ve

5. Total serum triptaz seviyeleri yedi vakanin doérdiinde belirgin olarak ytikselmisti.
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