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Pediatrik Astim Calisma Grubu
EmeKkliyor!

Uzun yillardir biraraya gelinen hemen her
toplantida tilkemizde ¢ok-merkezli arastirma-
larin yapilmasinin gerekliligi dile getirilmis,
ancak ne yazik ki birkag yil 6ncesine kadar al-
lerji camiasi biraraya gelerek bu tir ¢calismalar
yapamamistir.

[k defa 2005-2006 Egitim Ogretim Dénemi
icinde Hacettepe, Karadeniz Teknik, Celal Ba-
yar, Akdeniz ve Yiiziincii Y1l Universiteleri Co-
cuk Allerji ve Astim Klinikleri biraraya gelerek
ulkemiz cocuklarinda allerjik hastaliklarin sik-
I1g1 konusunda ¢ok-merkezli bir aragtirma yap-
miglardir. Bu arastirmanin sonucunda elde edi-
len verilerin incelenmesine devam edilmektedir.

Ik cok-merkezli calismanin nispeten sorun-
suz ilerlemesi ve katilimc1 merkezlerin heyeca-
nm1 kiictik gruba daha ¢ok merkezin katilacag:
yeni arastirmalarin planlanmasi konusunda
cesaret vermistir.

Bu cesaretle 12 liniversite ve egitim hasta-
nesi klinigi tarafindan “Cocukluk Astimi Mali-
yeti: Cok Merkezli Ulusal Bir Calisma” ve
“Ulusal Cok Merkezli Cocukluk Cagi Astim
Calismasi: Ila¢ Kullanimi, Kontrol Seviyeleri
ve Belirtecleri” isimli iki arastirma yapilmistir.
Bu arastirmalardan ortaya cikarilan iki maka-
le su anda A grubu dergiler tarafindan deger-
lendirilme asamasindadir.

Birlikte yapilan ¢alismalarin ulusal kongre-
mizde biiyiik bir memnuniyet ile karsilanmasi,
grup Uyeleri olarak yeni arastirmalar planlama
istegimizi arttirmistir.

Bu arastirmalari takip eden stirecte 12 yeni
merkez daha arastirma grubuna dahil olmus ve
Haziran ayinda Istanbul’da Diinya Astim
Kongresi'nde yapilan toplantida “Astim Ata-

ginda Hastaneye Yatis Icin Risk Faktorleri”,
“Astim Atag Hizlarimin Yil I¢indeki Degigim-
leri” ve “Kontrol Kavramina Dayali Astim Te-
davisi Yaklasimlarinin Sonuclar1” konularinda
arastirma yapilmas: kararlastirilmistir. Ozel-
likle kontrole dayali astim tedavisi yaklasi-
miyla ilgili arastirma etik kurul izinleri gerek-
tirdigi icin bu arastirmanin izinleri alinma
asamasindadir.

Ulkemizin degisik bolgelerinde bulunan 24
cocuk allerji, astim, goglis hastaliklar1 ve im-
miinoloji kliniginden o6gretim tyesi yukarida
belirtilen calismalarin yapilmasinin faydali
olacagini ve bu grupta yer almak istediklerini
bildirmistir. Boyle yiiksek bir katilime1 merkez
sayisina ulagsmak grup uyeleri olarak hepimiz-
de heyecan uyandirmaktadir.

Dogal olarak bir ortak ¢aligsma grubuna ka-
tilmak her arastiricinin veya merkezin kendi
inisiyatifindedir. Ancak hem maddi, hem de in-
san glici kaynag1 sinirh olan tilkemizde cok-
merkezli aragtirmalarin camianin giictinii arti-
racagina, Ozelikle uluslar arasi allerji cami-
asindaki yerimizi saglamlastiracagina inanil-
maktadir. Bu nedenle emekleme agsamasinda
olunmasina karsin, ortak calisma kultirimii-
zlin gelisimini gérmek biiyiik bir memnuniyet-
le yasanmakta ve gelecekte bu gruba daha faz-
la aragtirici ve merkezin katilmasi timit edil-
mektedir.

Grubun yakin gelecekteki oncelikli amaci,
bitirilmis calismalarin yayinlanmasini sagla-
mak ve yukarida so6z edilen arastirmalar: bitir-
mektir. Bu arada yeni ve yapilabilir her tiirli
fikir, baslangic asamasinda tartisilarak proje
sunum asamasina getirilebilir. Dogal olarak
her merkez her arastirmaya katilmayabilir ve
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katilimcr merkez sayis1 arastirmadan arastir-
maya degisiklikler gosterebilir. Ama burada
esas konu, bir ortak ¢alisma grubu olarak bira-
rada durma iradesini gosterebilmektir.

Uzun zamandir bu ortak calisma grubunun
bir adinin olmasinin hem kendi aramizdaki ile-
tisimi kolaylastiracag1 hem de grubumuza bir
kimlik kazandiracag1 diisiiniilmektedir. Istan-
bul’da yapilan toplantida “Tiirkiye Pediatrik
Astim Calisma Grubu” kelimelerinin kisalt-
mayla “TURPEDAS” olabilecegi dustntlmiis
ve simdilik bu isim uygun bulunmustur.

Tum arastiricilara gerek ortak gerek birey-
sel olarak planladiklar: ve ytruttikleri calig-
malarda basarilar dileriz.
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