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Olgu Sunumu

Lateks Kullanim Testi Sonrasinda

Sistemik Allerjik Reaksiyon Gelisen Bir Olgu

A. KUTLU#, B. BOZKURT*#*, O. TASKAPAN*

* Giilhane Askeri Tip Akademisi, Haydarpasa Egitim Hastanesi, Allerjik Hastaliklar Servisi, ISTANBUL

Dogal lateks bircok ev, biiro esyasi ile medi-
kal aletlerin ana bileseni ve yasamimizdaki
vazgecilmez maddelerden biridir. Dogal lateks
proteinlerine karsi tip 1 immiinolojik reaksiyon
sonucu gelisen ve kontakt tirtikerden, 6limeciil
anafilaksilere dek uzanan bir dizi allerjik reak-
siyon tanimlanmistir. Bu yazida yogun lateks
temas1 ve latekse bagli allerjik yakinmalar:
olan, lateks eldiven kullanim testi sonrasinda
yaygin Urtiker-anjiyoodem gelisen bir olgu su-
nulmustur.

OLGU SUNUMU

Yaklasik on bes yildir 6zellikle bahar ayla-
rinda belirginlesen burun akintisi, arka arkaya
hapsirma ve burun kasintisiyla birlikte gogiis-
te sitkisma duyumu yakinmalari olan otuz ¢
yasinda bayan hasta sekiz aydir bir hastanenin
camasirhane boluimiinde calistigini, eldiven
kullanimiyla birlikte ellerinde kasint: ve kiza-
rikliklar olustugunu, rinit ve solunum sikayet-
lerinde artis oldugunu belirtmekteydi. Hasta-
nin anamnezinden birkac¢ kez trtiker-anjiyo-
odem atag1 gecirdigi, dokuz yil 6nce gecirdigi
bir laparoskopik cerrahi islem sirasinda anafi-
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hangi bir dogum kontrol yontemi kullanmiyor-
du ve olasi capraz besin reaksiyonlar: agisin-
dan ayrintili sorgusunda herhangi bir besine
kars: allerji oykiisti vermiyordu. Dermatolojik
muayenede ellerinde herhangi bir egzamatoz
lezyon gozlenmedi.

Onam formlar1 imzalatildiktan sonra genel
solunumsal allerjenler ve lateksle (500 pg/mL)
yapilan deri testinde ev tozu akar karisimi, ca-
yir ve yaban otlari polen karisimina ve latekse
kars1 ++++ deri duyarhlig: (Stallergenes -Fran-
sa) saptandi. Klinigimizde lateks kullanim tes-
ti ve deri testi arasindaki iliskiyi arastirmaya
yonelik stirdiirilen bir calisma kapsaminda
hastaya lateks eldiven kullanim testi yapildi].
Lateks eldiven kesilerek, islatilmis olan bir
parmaga takildi. Kontrol olarak diger el par-
maklarindan birine vinil eldiven parcas: takil-
di. On bes dakika sonra parmaklarda herhangi
bir tirtikeryal reaksiyon gozlenmedi. Lateks ve
vinil eldivenlerin tiimiiyle 1slak olarak her iki
ele giydirilmesinden kisa siire sonra hastanin
ellerinde kizariklik goézlenmemesine ragmen
lateks eldiven giydirilen elde hafif derecede
kasint1 sikayeti olustu. Gozlem altinda tutulan
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hastada 30 dakika sonra dudaklarda anjiyo-
o0dem, ozellikle yiiz ve boyunda yaygin tirtiker-
yal lezyonlar gelismesine ragmen lateks eldi-
ven giydirilen elinde kontakt iirtikeryal lezyon
gozlenmedi. Hastada herhangi bir anafilaksi
bulgusu ve solunumsal yakinma olusmada.

TARTISMA

Yiksek elastisite, fleksibilite ve mikemmel
bariyer ozellikleriyle dogal lateks, giinlik ya-
samimizin ayrilmaz bir parcasidir. Tibbi mal-
zemelerden (eldivenler, bandajlar, kateterler,
enema Kitleri, ambu, ventilatér gibi anestezi
malzemeleri, intravenoz (IV) setler, dental mal-
zemeler, obstetrik ve jinekolojik tani ve tedavi-
de kullanmilan {riinler vb.), kisisel esya ve ge-
reclere (gozlik, ayakkabi, maske, prezervatif
vb.); basta balon olmak {izere oyuncaklardan,
hortum, kablo, conta gibi cesitli lirtinler ve ev
araclar1 lateksten yapilmakta, ya da lateks
icermektedir. Literatiirde ¢ikolata ambalaji gi-
bi beklenmedik maddelerin iceriginde bulunan
latekse temas sonrasi da gelisebilen kontakt
iirtiker vakalar1 bildirilmistirl2l. Eldiven, ba-
lon, prezervatif gibi malzemeler daldirma isle-
mi ile tretildigi icin, kalip yontemiyle tiretilen
siringa pistonlari, sise kapaklari, araba lastik-
leri gibi sert malzemelerden daha fazla ve daha
kolay aciga cikabilen lateks proteinleri iger-
mektedir. Bu tip trilinlere kars: tip 1 allerjik re-
aksiyonlar daha fazla gorilmekte ve daha sid-
detli olmaktadir.

Dogal lateks tirtinlerine karg: ani tip hiper-
sensitivite reaksiyonlari, irritan ve allerjik
kontakt dermatit olmak tiizere ti¢ tip reaksiyon
tanimlanmistir. Tip 1 dogal lateks allerjisi la-
teks allerjenleriyle deri, mukoza ve parenteral
yolla karsilasma sonucunda tetiklenebilir ve
kontakt trtikerden, 6luimeciil anafilaksilere dek
uzanan bir dizi hastalik tanimlanabilmekte-
dirl3l. Von Krogh ve Maibach, ortaya cikan re-
aksiyonun siddetine gore olusan klinik tabloyu
dort basamakta siniflandirmistir4). Birinci ba-
samak lokalize tirtikeryal, ikinci basamak ise
anjiyoodemin eglik ettigi ya da etmedigi yaygin
iirtikeryal reaksiyondur. Ucilincii basamakta
urtikere astim, rinokonjunktivit, orolarengeal
ve gastrointestinal semptomlar eslik eder. Son
basamakta ise siddetli anafilaktik sok vardir.

Oncelikle hemsireler, daha sonra ise hekim-
ler ve laboratuvar, lateks sanayi calisanlari,
bah¢ivan ve temizlik igcileri gibi yogun lateks

temas1 olanlar yiiksek risk altindadirl®). Hem
soru-cevap, hem de deri testi veya lateks spesi-
fik IgE olctimleri ile yapilan calismalarda sag-
ik calisanlarinda %0.5-17 arasinda degisen
oranlarda lateks duyarliligi bildirilmistir(6.7].
Ulkemizde yapilan bir calismada, diizenli ola-
rak lateks eldiven kullanan 206 saghk calisa-
ninda lateks duyarlanma prevalansi %9.22 ola-
rak bulunmusturl®l.

Kontakt trtiker, lateks allerjisinin en sik
rastlanan erken ortaya ¢ikis tablosu olup, dogal
lateks proteinine karsi gelismis IgE aracilikli
bir reaksiyondur. Semptomlar eldiven giyildik-
ten 10-15 dakika sonra ortaya cikip eldivenle
temas eden bolgede kizariklik, kasinti, kabarik-
lik seklinde kendini gosterir. Isve¢’te yapilan bir
calismada, dis hekimleri arasinda posta yoluyla
gonderilen anketi cevaplayan 3083 Kkisinin
%231 eldivene karsi tolerans problemi yasadi-
g1m bildirmis ve eldiven kullanimindan kisa sti-
re sonra kaginti sikayeti ortaya ¢ikan 131 hasta-
nin sadece %11’inde deri testleri ve RAST ile
lateks allerjisi ortaya konmusturl%. Bu ¢alisma-
da deri semptomlarinin aksine eldivenle iligkili
konjunktivit, rinit ve astim sikayetleri NRLye
kars1 IgE aracilikli allerjiyle anlamli korelasyon
gostermigtir. Olgumuzda lateks eldivenin yogun
olarak kullanildig: ortamlarda ortaya ¢ikan so-
lunumsal yakinmalarin olmasi, latekse kars:
tip 1 allerjik duyarlanmanin oldugunu diisiin-
diirmekteydi. Genellikle latekse bagli kontakt
trtikeri olan olgularda reaksiyon eldivenin ele
temas eden kisimlariyla sinirli olmakla birlik-
te, olgumuzda goruldigi gibi kullamim testi
sonrasinda yaygin Urtikeryal reaksiyonlar da
ortaya cikabilmektedir!l?l. Lateks eldiven kul-
lanim testinde kiiciik de olsa anafilaksi riski
bildirilmektedirtl1l,

Lateksle mukozal temas sonrasinda kontakt
urtiker ve solunum yakinmasi olan hastamizin
laparoskopik cerrahi iglem sirasinda anafilaksi
reaksiyonu oOyktisii vardi. Genel anestezi sira-
sinda ortaya c¢ikan anafilaksi reaksiyonlarinin
%22.3inden lateksin sorumlu oldugu gosteril-
mis olup, cerrahi operasyon sirasinda latekse
bagh anafilaksi gosteren hastalarin cogunda
hastamizda oldugu gibi daha 6nceden latekse
bagh kontakt tirtiker ve tip 1 allerjik reaksiyon
oykiisii vardir(12],

Lateks temasina bagl olarak gelisen ge¢ tip
egzamatoz reaksiyonlardan genel olarak dogal

73



Astim Allerji Immiinoloji 2007;5(2):72-74

lateks degil, liretim sirasinda eklenen bazi kim-
yasal maddeler sorumludur. Son yillarda 6zel-
likle el egzamasi ile hekime bagvuran olgularda,
dogal lateksin kendisine kars: gelisen tip 4 im-
miinolojik reaksiyonlar da bildirilmektedir. In-
giliz Kontakt Dermatit Grubu'nun yaptig1 bir
calismada, yama testi pozitifligine gore bu ora-
nin %1 diizeyinde oldugu saptanmistir(!3]. La-
teks eldiven kullanimina bagli deri sikayetleri
olan 295 hastane ¢alisan1 ayrintili olarak deger-
lendirilmis, bu hastalarin %10.5’inde lateksle
iligkili maddelere karsi yama testi pozitifligi
(bashica thiuram mix ve carba mix’e karsi) bu-
lunmus ve hastalarin %85.1’1 irritan kontakt
dermatit, %10.5’i allerjik kontakt dermatit,
%6.8’1 kontakt trtiker ve %2.4’4 de kontakt
dermatite eslik eden kontakt tirtiker olarak de-
gerlendirilmistir(!4]. Bazi calismalarda allerjik
ve irritan kontakt dermatit ve kontakt trtiker
birlikteligi gosterilmekle birlikte, lateks eldi-
venlere baglh deri sikayetlerinin ¢ok biiytk bir
kismim allerjiden ziyade eldivenlerdeki kimya-
sal maddelerle temas, siirtlinme ve terleme so-
nucu olusan irritasyon olusturmaktadirt15-16],

Lateks eldiven kullanimina bagl deri sika-
yetleri olan hastalarin kiiciik bir bolimiinde
tip 1 allerjik duyarlanma olup, kontakt tirtike-
re eslik eden rinit ve solunum yakinmalari olan
vakalarda mukozal diizeyde temas, cerrahi mii-
dahaleler sirasinda ve de lateks kullanim testi
esnasinda ciddi allerjik reaksiyonlarin gelise-
bilecegi goz onlinde bulundurulmali ve rekiir-
ren turtiker-anjiyoodem sikayetiyle basvuran
tim hastalarda olasi lateks temasi sorgulanma-
Lidirl1%18] Zorunlu olmadikeca eldiven kullani-
mindan kacinma, pudrasiz eldiven kullanma
veya nonlateks eldiven kullanma gibi basit 6n-
lemlerle duyarli kimselerde semptomlarin iler-
lemesi durdurulabilir ve yeni olgularin duyar-
lanmasina engel olunabilir(19],
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