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AAAAI-2007 Kongresi Izlenimleri

“American Academy of Allergy, Asthma &
Immunology (AAAAI)” 2007 yillik olagan
kongresi 23-27 Subat 2007 tarihleri arasinda
yogun bir katilimla Amerika Birlesik Devletle-
ri (ABD)’nin San Diego kentinde yapildi. Uzun
stiren ucak yolculugundan sonra bir okyanus
ve bir kitay1 asip 10 saatlik saat farkiyla sehre
vardigimda gece olmustu ve kendimi ¢ok yor-
gun ve uykusuz hissediyordum. Ertesi giin seh-
rin palmiyeleri, limani ve parlak glinesiyle ali-
silmis Amerikan sehirlerinden farkli olarak,
bizim Ege ve Giiney sahillerimize benzedigini
fark ettim ve bu havasi beni 1s1tt1. Niifusu ¢ev-
resiyle birlikte 4 milyona yaklagsan Meksika-Is-
panyol kokenli San Diego'nun sehir i¢ci ulagim
imkanlari ve giivenligi oldukea iyi idi. Tramvay
ile Meksika sinirinin sifir noktasina kadar git-
me imkanim oldu. Karsidaki tepelerde yogun
ve carpik bir yapilasma ile Tjuana bizdeki ge-
cekondulara benziyordu. Giderken gordiigiim
Amerikan polisi arabalar1 durdurmus, kacak
goemen avina cikmisti. Trendeki Meksikali yol-
cularin genel hali de tilkenin sosyoekonomik
olarak geri kalmigligini sergiliyordu. Buna kar-
sin, ayni hattin kuzeyine ayni trenle geri do-
nerken Mission Valley denilen bolgeye geldi-
gimde zenginlik ve refah diizeyinin yuksekligi
goziime carpti. Ve yarim saat arayla komsu iki
ulke arasinda gozlemledigim bu zitlik beni hii-
zinlendirdi ve distndiirdi.

23 Subat 2007 tarihinde baslayan kongre
“Uluslararas1 Kongre Merkezi”’nde gercekles-
ti. Toplantilar sabah seminerleri ile baslayip,
baska oturumun olmadig1 ana panel ile devam
ediyordu. Bilimsel program, ¢gleden sonra
2.00 ile 3.30 arasinda sozlu abstrakt sunumla-
r1, ardindan “workshop”lar, kurslar ve aksam

sempozyumlari ile cok zengin ve genis secenek-
liydi. Sabah ana sempozyum olarak “Allerjen
Maruziyeti ve Kronik Allerjik Hastaliklar”,
“Astimda Risk Faktorleri: Yag, Cins ve Obezi-
tenin Etkisi”, “Kadin Genotip ve Immiinolojik
Yanitlar” konular: tartigildi. Ayrica “Allerjen
Immiinoterapide Yeni Yaklagimlar”, “Rinosi-
niizit Interest Section Forum”, “Gilintimiizde
Hava Yolu Inflamasyonunu Olgen Testler Ye-
terli mi?”, “Astim Tedavisinde Yeni NAEPP Ki-
lavuzu”, “Nazal, Oral veya Deri Yoluyla Besin
Allerjisi”, “Regiilator T-Hiicreleri” dinlemek
olanagi buldugum oturumlardi. Isvigre’den
Prof. Dr. Cezmi Akdis’in de “Allerjik Hastalik-
lar Baglaminda Regiilator T-Hiicreleri” konu-
sunda konusmasi oldu. Do¢. Dr. Miibeccel Ak-
dis ise, sabah kahvaltili seminerde “Inhale Al-
lerjenlere T-Hiicre Toleransi: Yeni Bir Terapo-
tik Yaklasim” oturumunda konusmaci idi.

Kongrede Tirkiye’den kabul edilen bir
s0zli sunum ve bes poster vardi. Benim tara-
fimdan so6zli sunulan “HLA Class I and Class
II Associations with Bee and Wasp Venom Al-
lergy” konulu arastirma tartismada oldukca
ilgi ¢ekici bulundu. Poster sunumlar: ise; Is-
tanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi, Cocuk
Allerji Bolumiinden Prof. Dr. Nermin Giler ve
ekibine ait olan “Does Childhood Asthma Af-
fect the Quality of Life of Caregivers?”, Kirik-
kale Universitesi Tip Fakiiltesi, Allerji Bolii-
miinden Prof. Dr. Fusun Kalpaklioglu ve eki-
bine ait “Is CRP a Useful Marker for Inflam-
mation in Different Forms of Rhinitis?”, Mar-
mara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Aller-
ji ve Immiinoloji Bélimiinden Tun¢ Akkocg’a
ait “Adoptive Transfer of Splenocytes from
Imminoterapi Ameliorating the Histopatho-
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logical Changes and Increased IL.-10 and IFN-y
Levels in the Recipient Mice”, Ankara Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi, Allerji Boliimiinden
Prof. Dr. Zeynep Misirligil ve arkadaslarinin
yaptigl “Inflammation and Remodelling Para-
meters in Induced Sputum of Nonasthmatic
Seasonal Allergic Rhinitis” ile Trakya Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Allerji Bolimiin-
den Prof. Dr. Mehtap Yazicioglu ve ekibine ait
“Monitoring the Peripheral Blood Lymphocy-
te Subtypes in Drug Reaction with Eosinophi-
lia and Systemic Symptoms (DRESS)” isimli
calismalarda.

Sonug¢ olarak, dort glin gibi kisa bir stirece
yogun bilimsel aktiviteyi sigdirabilmeye calis-
mak yorucu oldu. Ben Kkisisel olarak ¢evredeki
turistik yerleri kismen gezme olanag1 bulabil-
dim. Ancak San Diego’nun klasik Amerikan
sehirlerinden farkli gérintiisii, 1iman havasi
ve sakinligi hosuma gitti.

Prof. Dr. Betiil Ayse SIN*

* Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Allerjik Hastaliklar Bilim Dal1
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