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Kestaneye Bagh Anafilaksi Sonrasinda
Lateks Allerjisi Tanis1 Konan Bir Olgu
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Lateks allerjisi olan kigilerin blytik boli-
miinde, ayn1 zamanda besinlere (6zellikle taze
meyvelere) karsi da %21-58 arasinda degisen
oranlarda duyarlanma s6z konusudur(!l. Ozel-
likle muz, avokado, kestane, kivi, domates, pa-
tates ve seftali baslica duyarlanilan meyveler-
dir. Artan sayida besinle lateksin capraz reak-
siyonu tanimlanmaktadir. Bu capraz reaksi-
yonlardan sorumlu ¢ok sayida protein tanim-
lanmasina karsin, meyvelerdeki sinif I kitinaz-
lar ve lateks hevein (Hev b 6.02) en bilinenleri-
dir2l. Kestaneye bagl allerjik reaksiyonlar, ye-
tiskinlerde ve cocuklarda agac fistiklarina bag-
11 allerjilerin biiyiik bolimiinden sorumlu olup,
ciddi ve hayat1 tehdit edici olabilirl®). Lateksle
duyarlanmanin gida allerjisinden o6nce mi,
yoksa sonra mi ortaya ¢iktigi her zaman sapta-
namamaktadir.

OLGU SUNUMU

Otuz yasindaki erkek hasta, yaklasik bir ay
once bir adet cig kestane yedikten kisa siire
sonra dudaklarda sisme, bogazda takinti hissi,
nefes darlig1 ve kisa siireli bilin¢ kaybi sikayet-
leriyle poliklinigimize basvurdu. Hastanin ay-
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rintili anamnezi alindiginda, benzer sekilde se-
kiz ay once de ¢ig kestanenin oral alim1 sonra-
sinda; dudak, yiz ve gtz kapaklarinda sisme,
viicutta yaygin trtikeryal lezyonlarin gelistigi
anlasildi. Olasi lateks allerjisi yoniinden ayrin-
til1 olarak sorgulanan hasta, iki yil 6nce balon
sisirme sonrasinda dudaklarinda uyusma ve
sisme oldugunu, birkac¢ kez lateks eldiven giy-
diginde ellerinde kizariklik ve kasint1 gelistigi-
ni belirtti. Astmatik yakinmasi olmayan hasta-
nin s1k tekrarlayan rinit sikayetleri vardi. Has-
ta, yedi ve dokuz yaslarinda iki kez fitik ameli-
yat1 oldugunu; yedi yil 6nce sol bacakta dola-
sim bozuklugu nedeniyle popliteal arter “by-
pass” operasyonu gecirdigini ve 2000-2004 y1l-
lar1 arasinda toplam dort kez alt ekstremite an-
jiyografisi yapildigini belirtmekteydi.

Yapilan laboratuvar incelemelerinde, total
IgE 326 IU/mL olarak belirlendi. Her iki bu-
rundan alinan “smear” orneklerinde %5 eozi-
nofile rastlandi. Lateks spesifik IgE 48.3
kUA/L (N= < 0.35 kU/L) dlizeyindeydi. Hasta-
ya lateks antijenini de iceren, solunum yolu ve
besin allerjenleri paneliyle (ALK-Abello, Hers-
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holm, Danimarka) deri prik testi (DPT) uygu-
landi. Pozitif ve negatif kontrolli olarak uygu-
lanan epikiitan testlerde, cap1 negatif kontro-
lin 3 mm ve tizerindeki 6dem yaniti pozitif ola-
rak degerlendirildi. Buna gore, yabani ot po-
lenleri karisimina ve lateks antijenine karsi
gliclii deri reaktivitesi saptandi. Kestane, muz,
domates, patates ve c¢ilek antijenlerini de ice-
ren besin allerjenleri panelinin uygulanmasi
sonrasinda herhangi bir reaksiyon gozlenmedi.
Besinlerle dogrudan yapilan testlerde (“prick-
to-prick” test) kivi, kestane, patates ve domate-
se kars1 belirgin deri testi pozitifligi saptanda.

TARTISMA

Lateks allerjisi denildiginde; dogal lateks
[natural rubber latex (NRL)] proteinlerine karsi
tip 1 immiinolojik reaksiyon sonucu gelisen ve
kontakt tirtikerden ¢lumciil anafilaksilere dek
uzanan bir dizi hastalik tanimlanmaktadir!4l.

“Lateks-meyve sendromu” olarak adlandi-
rilan klinik tabloda, giderek artan sayida besi-
nin lateksle capraz reaksiyonlar: bildirilmekte-
dir. Avokado, muz, kestane, kivi, papaya, man-
go, ask meyvesi (passion fruit) ve domates gibi
besinler “simif I” kitinazlar yoluyla capraz du-
yarlik olusturmakta; patates, karpuz, havug,
elma, kiraz, hindistan cevizi, kayisi, cilek, 1spa-
nak, seftali, incir, kavun ve ananasin da icinde
bulundugu filogenetik olarak farkli kaynaklar-
dan koken alan bircok besin bu listeye eklen-
mektedirl®]. Listede adi1 gegen tropikal meyve-
lerden bazilar:1 iilkemizde bilinmemekte olup,
biliyik marketlerde karisik meyve sulari icinde
bulunabilmektedir. Lateksle bu meyveler ara-
sindaki capraz reaksiyonlardan dolayi, once-
sinde herhangi bir duyarlanma olusmadan Kki-
siler ilk kez karsilastiklari bu besinlere kars:
hipersensitivite reaksiyonlar1 gosterebilir.

Hastaliklarinin tani ve tedavisi amaciyla,
birbirini izleyen cok sayida girisime baglh ola-
rak yogun lateks temas: ile karsilasan; basta
spina bifidal1 ve meningomiyeloselli cocuklar
olmak tizere, konjenital (lirogenital) anomalili
olgular lateks allerjisi agisindan ytiksek risk
altindadir. Bu cocuklarda duyarlanma ¢ok er-
ken donemde baslamakta ve ilerleyici bir nite-
lik gostermektedir. Kontrollu ¢aligmalar, bu tip
hastalarda operasyon salonunda anafilaksi ge-
lisme riskinin 500 kat fazla oldugunu ortaya
koymusturl6!,

Burada sundugumuz olgu, biiyiik olasilikla
cocukluk caglarinda gecirdigi inguinal herni,
periferik arteryel “by-pass” operasyonlari ve
anjiyografik girisimler sonrasinda latekse kar-
s1 duyarlanmis ve lateks allerjisi acisindan
riskli bir meslekte calismadig icin poliklinigi-
mize lateks allerjisiyle ilgili yakinmalarla de-
gil, cig kestanenin oral alimini izleyerek anafi-
laksi gelismesi nedeniyle basvurmustur. Olgu-
muza kivi, kestane, patates ve domatesin ¢ig
olarak tiiketildigi formuyla yaptigimiz testler-
de (“fresh prick” ya da “prick-to-prick”) be-
lirgin pozitiflik gozlemlememize karsin, do-
mates ve patatesin ticari preparatlariyla reak-
siyon gozlenmemistir. Besinlerin hem hazir ti-
cari formlari, hem de taze olarak dogrudan
kendileriyle yapilan ve pozitiflik saptanan ol-
gularda, pozitif provokasyon testiyle uyumun
kargilagtirildigr bir calismada; ticari formlar-
da ancak %58.8, taze besinlerle yapilan test-
lerde ise %91.7 diizeyinde provokasyon testiy-
le uyum gozlenmistirl”l. Her ne kadar patates
ve domatesle hem oral, hem de sistemik aller-
jik yakinmalari olmasa da, subklinik bir du-
yarlanmanin s6z konusu oldugunu ve bu be-
sinlere karsi da dikkatli olmasi gerektigini
hastamiza bildirdik.

Kestane allerjisi hemen her zaman “lateks-
meyve sendromu” icinde degerlendirilmekte-
dir. Ancak bu yil icinde yayinlanan yeni bir ¢a-
hismada, kestaneye karsi allerjisi olan, ancak
lateks duyarlanmasinin olmadigi az sayida
hastada (capraz reaktif bir protein olmayan) li-
pid transfer proteinleri (LTP)'ne karsi duyar-
lanma tespit edilmistir(®!. Lateksle pek cok be-
sin arasindaki ¢apraz reaktivite dikkate alina-
rak, ozellikle tropikal meyvelere veya karisik
meyve sularina kars: allerji oykiisiiyle polikli-
nige basvuran tim hastalarin (lateks allerjisi
yoniinden riskli mesleklerde ¢alismasalar bile)
olas1 lateks allerjisi acisindan ayrintili bicimde
degerlendirilmeleri uygun olacaktir.
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