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Haberler

XIV. Ulusal Allerji ve Klinik Immiinoloji
qugresi (4-8 Kasim 2006, Antalya)’nde
Odiil Alan Arastirmalar ve Yayinlar

4-8 Kasim 2006 tarihleri arasinda Antalya’da gerceklestirilen XIV. Ulusal Allerji ve Klinik Immii-
noloji Kongresi’'ne gonderilen bildiriler icinden, “Temel Allerji ve Immiinoloji” dalinda bes, “Klinik
Allerji ve Immiinoloji” dalinda bes adet olmak tizere toplam 10 caligmaya 6dil verilmistir. Bu ¢alig-
malar asagida kisaca 6zetlenmigtir.

Temel Allerji ve Klinik immiinoloji Dalinda;

¢ Besincilik 6diiliine “Interferon-y gen+874T-A Polimorfizminin Tiiberkiiloz ve IFN-y Yanitiyla
Miskisi” isimli cok-merkezli calisma ile Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Arastirma Merkezin-
den Nilgiin Sallake1 ve arkadaslar: layik goriilmistiir. Bu calismada, IFN-y'nin +874T > A polimor-
fizmi ile tiberktiloz arasindaki iligki arastirilmistir. Mycobacterium tuberculosis antijenine karsi mo-
noniikleer hiicrelerin IFN-y iiretimi ile +874 genotipi arasindaki iliskiye bakilmistir. Ug¢ yiiz on iki ak-
ciger tiberkiilozlu hasta, 42 agir tliberkiilozlu hasta, 115 saglhikli birey calismaya alinmis ve sonucta
IFN-y+874T > A polimorfizminin IFN-y yaniti ile iligkili oldugu ve yanitin derecesi ile TT’den TA ve
AA genotipine geciste azalma oldugu saptanmistir. IFN-y+874T > A polimorfizminin tiiberkiiloz has-
taligi ile iligkili oldugu ve IFN-y yanitin etkiledigi gosterilmistir.

e Dordincilik odiliine “Astimli Cocuklarda Verilen Nefes Havasinda Oksidatif Stres Belirtec-
leri ve Etkileyen Faktorler” baslikli calisma ile Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Allerji
ve Astim Unitesinden Raziye Dut ve arkadaslar1 layik goriilmiistiir. Bu calismada, astimlilarda veri-
len nefes havasinda oksidatif stres ve bunlar: etkileyen genotiplerin varligi arastirilmistir. Dort yiz
kirk iki astimli ve 191 saglikli ¢cocukta, verilen nefes havasinda oksidatif stres belirtecleri olarak 8-
izoprostan ve malondialdehid, antioksidan savunmanin belirteci olarak rediikte glutatyon 6l¢tilmiis,
bunlara ilave olarak GSTM1, GSTT1 ve GSTP1 gen mutasyonlar1 bakilmistir. Sonuc olarak, sistemik
dolagima ilave olarak lokal doku diizeyinde de gii¢lii oksidatif stres varligi saptanmis, ancak GST ge-
notipleri ile arasinda bir iligski bulunmamaistir.

e Uctinciiliikk 6diilii, “Mevsimsel Allerjik Rinitte Artmis VEGF, FLK-1 Ekspresyonu ve Astim
Komponenti ile Tligkisi” baglikli calisma ile Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Pediatrik Aller-
ji Bilim Dalindan Hasan Yiiksel ve arkadaglarina verilmistir. Arastirmacilar bu ¢calismada, 13 mev-
simsel allerjik rinitli hastadan ve dokuz saglikli bireyden alinan nazal mukozada anjiyogenetik sito-
kinlere bakmistir. Sitokin ekspresyonu allerjik burun mukozasinda sagliklilardan daha fazla bulun-
mustur. Diizey, allerjik rinit ve astimi olanlarda daha da yiiksek saptanmistir.

e Ikincilik 6dilii, “Intranazal OVA-Immiinoterapi Grubundan Splenositlerin Adoptif Transferi
Alic1 BALB/c’'lerde Astim Gelisiminde Histopatolojik Degisiklikleri Engeller ve IL-10 ve IFN-y Sen-
tezini Arttirir” baslikli calisma ile Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Pediatrik Allerji-immiinolo-
ji Bilim Dalindan Tun¢ Akkog¢ ve arkadaslarina verilmistir. Arastirmacilar bu calismada, intranazal
ovalbumin (OVA) immiinoterapisi alan farelerden izole edilen splenositleri astim modeli gelismeden
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once naive alic1 farelere transfer ederek, sensitizasyon sonrasi akcigerlerdeki histopatolojik degisik-
likler ve sitokin profili lizerindeki etkisini aragtirmiglardir. Intranazal OVA immiinoterapisi alan fa-
reler ile transfer grubundaki farelerde biiyiik hava yollarindaki kas kitlesi ve kalinlik artis1 daha az
bulunmustur. Uygulanan adoptif transferin hava yollarindaki inflamasyonu baskiladigi, IL.-10 ve
IFN-y sitokin salinimlarini arttirdig: gosterilmistir.

¢ Birincilik 6diilii, “Kitinaz Geninde Yeni Bir Insersiyon Tanimlanmasi ve Astimla Iligkisi” isim-
li calisma ile Hacettepe Universitesi Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji Béliimiinden Cagatay Kara-
aslan ve arkadaslarina verilmistir. Bu calismada, Th2 allerjik inflamasyon ile ilgili olan asidik me-
meli kitinazinin genetik degiskenligi arastirilmis ve Tirk toplumunda daha 6nce tanimlanmamais bir
genetik degiskenlik saptanmigtir.

Klinik Allerji ve immiinoloji Dalinda;

e Besincilik 6diilil “Antibiyotik Intoleransi1 Olan Hastalarda Giivenli Alternatifi Belirlemek I¢in
Yeni Bir Metod: Ikili veya Uclii Test” isimli calisma ile Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogiis
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Erigskin Allerji Unitesinden Giil Karakaya ve arkadaslarina verilmistir.
Arastirmacilar bu calismada, antibiyotik ve analjezik intoleransi 6ykiisii nedeniyle ila¢ almaktan ce-
kinen 42 hastaya ikili veya tliclii antibiyotikleri ardisik olarak agiz yolu ile uygulamiglardir. Sadece
ui¢ hastada reaksiyon gozlenmis ve ilaglar ayr1 giinlerde verildiginde iki hastada ayni reaksiyonlar or-
taya cikmistir. Antibiyotik intoleransi olan hastalarda ikili ve ti¢lii oral antibiyotik uyar: testinin gii-
venli, ekonomik ve zaman kazandirici bir yéntem oldugu gosterilmistir.

e Dérdiinciiliik 6diilii, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Pediatrik Allerji Bilim Dalindan Fulya
Tahan ve arkadaglarinin yaptig1 “Respiratuar Sinsityal Virlis Bronsiyoliti Tedavisinde Klaritromi-
sin” bashikl ¢alismaya verilmistir. Calismada, respiratuar sinsityal virtis (RSV) bronsiyoliti olan in-
fantlarda tic haftalik klaritromisin tedavisinin etkinligi arastirilmistir. Tedavi grubu ile plasebo gru-
bu hastanede kalis stiresi, oksijen kullanimi ve B-agonist kullanimlar: agisindan karsilastirilmigtir.
Ayrica, periferik kanda inflamatuvar sitokinlere de bakilmistir. Sonucta klaritromisin kullanan
grupta hastanede kalis siiresi, oksijen kullanimi ve B-agonist kullanimi daha az bulunmustur. Klarit-
romisin alanlarda plasebo grubuna gore polimorfontikleer (PMN) hiicrelerde IL.-8 transkripsiyonun-
da disme, tedavi sonrasi plazma IL.-4, IL-8 ve eotaksin diizeylerinde azalma saptanmistir. Klaritro-
misin kullaniminin RSV bronsiyolitinde klinik ve laboratuvar parametreler {izerinde olumlu etkile-
rinin oldugu gosterilmistir.

e Uciinciiliik 6dulii, “Nazal Provokasyon Uygulamasi Sirasinda Alt Hava Yollarinda Olusabilecek
Komplikasyonlar Ac¢isindan Hangisi Masum? Nonspesifik Uyaran mi, Spesifik Allerjen mi?” bashk-
I1 calisma ile Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Immiinoloji Bilim Dal1, Eriskin Allerji Birimin-
den Cengiz Kirmaz ve arkadaslarina verilmistir. Arastirmacilar bu calismada, astimsiz allerjik rinit-
li hastalarda, metakolin veya allerjen ile yapilan nazal provokasyon testlerinde alt hava yollarinda
gelisen reaksiyonlara bakmislardir. Sonucta, metakolin kullanilarak yapilan nazal provokasyonda
alt hava yollarinda FEV,/FVC ve PEF degiskenligi olurken, allerjen kullanilarak yapilan uyarilar si-
rasinda bdyle bir degisiklik gozlememislerdir.

e Tkincilik 6diilii, “Aspirin Duyarliligi Tanisinda In Vitro Hiicresel Allerjen Uyarimi Testinin Ye-
ri” baslikli calisma ile Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Allerjik Hastaliklar Bilim Dalindan Sevim
Bavbek ve arkadaslarina verilmistir. Calismada, asetil salisilik asit (ASA) duyarlilig1 olan hastalar-
da in vitro uyari ile 16kositlerden sistein 16kotrien salinimi ve salinan miktarin ASA duyarlilig: tani-
sindaki yeri incelenmistir. Sonucta oral ASA uyar: testi pozitif hastalarda, in vitro ASA uyarisi ile
daha fazla sistein 16kotrien artisi oldugu gosterilmis ve ASA duyarlilig: tanisinda in vitro yontemin
yeri olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

e Birincilik odiilid, “Cocukluk Astimi Maliyeti: Cok Merkezli Ulusal Bir Calisma” baslikli bildi-
riye verilmistir. Calisma, Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dalindan Ercii-
ment Nazim Beyhun tarafindan sunulmustur. Arastirma, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Co-
cuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Cocuk Allerji ve Astim Unitesi koordinatérliigiinde Tiir-
kiye’deki 12 tiniversitenin katilimi ile gerceklestirilmistir. Tiirkiye’deki pediatrik astim maliyeti ve
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bu maliyete etki eden faktorler ortaya konmustur. Ortalama maliyetin yaklagik 1500 dolar ile gelis-
mis tlke verilerine yakin oldugu gosterilmistir.

XIV. Ulusal Allerji ve Klinik immiinoloji Kongresi’nde ayrica, 2005 yili icinde “A” grubu allerji
ve klinik immiinoloji dergilerinde yaymlanmis 10 adet makaleye de 6diil verilmistir. Odiil alan
makaleler:

1. Kalpakhoglu AF, Kara T, Kurtipek E, Kocyigit P, Ekici A, Ekici M.

Evaluation and impact of chronic cough: Comparison of specific vs generic quality-of-life questi-
onnaires.

Ann Allergy Asthma Immunol 2005;94:581-5.

Bu calismada, kronik okstirtigiin psikolojik ve fiziksel etkileri cesitli yasam kalitesi sorgulama
formlar1 kullanilarak arastirilmistir. Okstiriik spesifik yasam kalite sorgulamasi ve “Leicester Oksi-
riik Sorgulama Formu”nun bu hastalarda yasam kalitesini ve tedaviye yanitini degerlendirmede kul-
lanilabilir formlar oldugu sonucuna varilmigtir.

2. Celik G, Erkekol FO, Bavbek S, Dursun B, Misirligil Z.

Long-term use and tolerability of cyclooxygenase-2 inhibitors in patients with analgesic intole-
rance.

Ann Allergy Asthma Immunol 2005;95:33-7.

Arastirmacilar bu calismada, analjezik intoleransi olan hastalarda uzun stireli COX-2 inhibitor
kullaniminin tolerabilitesini arastirmislardir. COX-2 inhibitérii kullanan 61 hastanin %89’unun ila-
c1 iyi tolere ettigini, %11 hastada yan etki gelistigini saptamislardir. Uzun siireli COX-2 inhibitor
kullaniminin analjezik intoleransinda iyi bir secenek oldugu sonucuna varilmistir.

3. Kurt E, Bavbek S, Aksu O, Erekul S, Misirligil Z.

The effect of natural pollen exposure on eosinophil apoptosis and its relationship to bronchial
hyperresponsiveness in patients with seasonal allergic rhinitis.

Ann Allergy Asthma Immunol 2005;95:72-8.

Bu calismada, ot poleni allerjisi olan mevsimsel rinitli 10 hastada ve nonallerjik rinit (NAR)’li
hastalarda polen mevsimi sirasinda ve mevsim disinda periferik kan eozinofil sayisi ve indiikte bal-
gamda apopitotik eozinofil sayisi incelenmistir. Mevsimsel allerjik rinitli hastalarda mevsim sirasin-
da hem periferik kandaki eozinofil sayis1 hem de indiikte balgamdaki apopitotik eozinofil sayisi
NAR’li hastalardan ve mevsim dis1 alinan 6érneklerdeki sayidan daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuc-
larin brons hiperreaktivitesi ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir.

4. Kalyoncu AF, Karakaya G, Bozkurt B, Artvinli M.

A new method of oral drug provocation testing for determining safe alternatives for patients with
non-steroidal anti-inflammatory drug intolerance: The triple test.

Int Arch Allergy Immunol 2005;138:319-23.

Arastirmacilar bu calismada, nonsteroid antiinflamatuvar ila¢ duyarliligi olan hastalarda, alter-
natif ilaclarla yapilan ti¢lii oral uyar: testlerinin zaman kazandirici ve giivenilir bir yontem oldugu-
nu gostermiglerdir.

5. Bozkurt B, Karakaya G, Kalyoncu AF.

Seasonal rhinitis, clinical characteristics and risk factors for asthma.

Int Arch Allergy Immunol 2005;138:73-9.

Aragtirmacilar bu calismada 774 mevsimsel allerjik rinitli hastanin klinik 6zellikleri ve astim i¢cin
risk faktorlerini saptamislardir. Yas ortalamasi 29 olan hastalarin %82’sinde belli bash belirti rinit
olup, ortalama hastalik stiresi alt1 y1l olarak bulunmustur. Hastalarin %90’1inda deri testi pozitif olup,

%14’tinde gida allerjisi, %13’tinde astim ve %9.6’sinda ila¢ intoleransi saptanmigtir. Ileri yas ve aile-
de atopi varligi, astim gelisimi acisindan en énemli risk faktorleri olarak belirlenmistir.
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6. Kirmaz C, Aydemir O, Bayrak P, Yiiksel H, Ozentiirk O, Degirmenci S.
Sexual dysfunction in patients with allergic rhinoconjunctivitis.
Ann Allergy Asthma Immunol 2005;95:525-9.

Allerjik rinitin kronik bir hastalik oldugu gerceginden yola cikilarak, mevsimsel allerjik rinitli
hastalarda semptomlarin sekstiel fonksiyonlar {izerine olan etkisi, yasam kalite ve sekstiel fonksiyon
skorlar1 kullanilarak 6l¢tilmiis ve saglikli kontroller ile karsilastirilmistir. Allerjik grupta saghiklila-
ra gore semptomatik dénemde diisiik bulunan fonksiyonel skorlar antihistaminik tedaviyle diizelme
gostermistir.

7. Onbas1 K, Sin AZ, Doganavsargil B, Onder GF, Bor S, Sebik F.

Eosinophil infiltration of the oesophageal mucosa in patients with pollen allergy during the se-
ason.

Clin Exp Allergy 2005;35:1423-31.

Allerjik inflamasyonun sistemik bir immiin yanit oldugu goriisiinden yola ¢ikilarak, ot poleni al-
lerjisi olan 38 allerjik rinit ve/veya astimli hastada ot poleni déneminde hastalar semptomatik iken,
ozefagustan alinan biyopsilerde eozinofil sayis1 bakilmistir. Ayrica, periferik kan eozinofil sayisi da
olctilmistiir. Sonuclar 25 nonallerjik saglikli kontrolden ve 24 gastrotzefageal reflii (GOR)’sii olan
hastadan alinan periferik kan eozinofil degerleri ve biyopsi 6rnekleri ile karsilagtirilmistir. Refliisti
olan hastalarin %21’inde, allerjik hastalarin %26’sinda 6zefageal biyopsi 6rneklerinde eozinofil sap-
tanirken saglikli kontrollerde hi¢ eozinofile rastlanmamistir. Ozefageal eozinofiller allerjik hastalar-
da daha cok proksimal kisimda, refliisii olan hastalarda ise distal kisimda saptanmigstir. Allerjik has-
talarda periferik eozinofil sayis1 ile dokuda eozinofil birikimi arasinda pozitif iliski oldugu, allerjik
rinit ve astim1 olanlarda sadece rinit olanlara gore 6zefageal eozinofili birikiminin daha sik gortldii-
gu ortaya konmustur. Sonucta, solunum yollar1 mukozasindaki allerjik inflamasyonun komsuluk ve-
ya sistemik etki nedeniyle 6zefagusu da etkiledigi ileri stirtilmuistir.

8. Ediger D, Sin BA, Heper A, Anadolu Y, Misirhgil Z.
Airway inflammation in nasal polyposis: Immunopathological aspects of relation to asthma.
Clin Exp Allergy 2005;35:319-26.

Astim1 olan ve olmayan nazal polipli hastalarda nazal polip dokusu, nazal ve bronsiyal mukoza
biyopsilerinde ¢esitli immiinolojik gostergeler arastirilmistir. CD3, CD8, CD16, CD68, AA1 (mast
hiicre triptazi), “human leukocyte antigen-DR (HLA-DR)” ve “eosinophil peroxidase (EPO)” boya-
yan hiicreler immiinhistokimyasal metod ile incelenmistir. Polip dokusu, nazal ve bronsiyal mukoza-
da CD3(+), CD8(+), CD16(+), CD68(+), AA1(+), HLA-DR(+) ve EPO(+) hiicreler arasinda fark saptan-
mamis, CD8(+), CD16(+), HLA-DR(+), EPO(+) hiicreler polip dokusu ve nazal mukozada brons mu-
kozasina gore daha yiliksek sayida saptanmistir. Astim + nazal polipi olan hastalarla karsilastirildi-
ginda, astimsiz nazal polipli hastalarin dokusunda CD8(+) hiicreler daha yiliksek sayida bulunmus-
tur. Nazal ve bronsiyal mukozada EPO(+) eozinofiller, nazal polip + astimi olan hastalarda, astimsiz
nazal polipli hastalara gore daha fazla sayida saptanmistir. Nazal polip + astimi olan hastalarin na-
zal ve brongiyal mukozalarindaki inflamatuvar hiicre dagilimi tek basina nazal polipi olan hastala-
rinkinden farkli bulunmustur.

9. Sackesen C, Karaaslan C, Keskin O, Tokol N, Tahan F, Civelek E, Soyer OU, Adalioglu G, Tun-
cer A, Birben E, Oner C, Kalayc1 O.

The effect of polymorphisms at the CD14 promoter and the TLR4 gene on asthma phenotypes in
Turkish children with asthma.

Allergy 2005;60:1485-92.

Hijyen hipotezinde rol oynadig1 diisiiniilen endotoksinlerin sinyal yolaginda rol oynayan CD14 ve
toll-like reseptor 4 genlerinin astimli Tiirk ¢ocuklarindaki genetik varyasyonu arastirilmistir. Alt:
yiz on ¢ astimli cocukta CD14-C159T, TLR4-A896G ve TLR4-C1196T genotipleri arastirilmigtir.
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IgE, eozinofil sayilar1 ve FEV, diizeyleri ile farkli genotipler arasinda iligki arastirilmistir. CD14-
C159T promoter varyantinin total IgE diizeylerini etkiledigi gosterilmistir. TLR4 gen polimorfizmle-
rinin atopik astimlilarda hastaligin orta siddetli formu ile birlikte bulunabilecegi belirtilmistir.

10. Keskin O, Tuncer A, Adalioglu G, Sekerel BE, Sackesen C, Kalayc1 O.

Evaluation of the utility of atopy patch testing, skin prick testing, and total and specific IgE as-
says in the diagnosis of cow's milk allergy.

Ann Allergy Asthma Immunol 2005;94:553-60.

Inek siitii allerjisi tanisinda atopi yama (patch) testi (APT)'nin kullanilabilirligi ve periferik kan
mononiikleer (PKMN) hiicrelerden IL-4 ve IFN-y yapimi arastirilmistir. Inek siitii allerjisi kuskusu
olan 37 cocukta cift-kor, plasebo kontrollii oral uyar: testi ile birlikte stit spesifik IgE 6letimi, prik
test ve APT kullanilmistir. Ayrica, hastalarin PKMN hiicrelerinden sitokin salinimi 6l¢tilmiisttir. APT
ve prik testinin birlikte kullanimai ile inek siitii allerjisi tanisinda %100 sensitivite, %50 spesifisite ve
%100 negatif prediktif deger ile %76 oranda pozitif prediktif degere sahip oldugu gosterilmistir. Stit
spesifik IgE 6lctimiiniin bu degerlere ilave bir katkis1 olmamistir. Sitokin 6l¢timlerinin de APT pozi-
tifligi ile bir ilgisi saptanmamistir. Atopik dermatit disinda allerjik belirtileri olan ¢ocuklarda inek
stiti allerjisini diglamada prik teste ek olarak APT’nin kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.

A. SIN*

* Ege Universitesi Tip Fakiiltesi,
Erigkin Allerji ve Immiinoloji Bilim Dali, IZMIR
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