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Allerji, cocuklarda ve yetiskinlerde yaygin olan bir
problemdir. Allerjiye neden olan etyolojik ajanlar cok
cesitlidir. Allerjik hastaliklara karakterize bilinen an-
tijenler icin total immiinoglobulin (IQE ve spesifik
IgE’lerin varhgi tantyr dogrulamada onemli bir para-
metredir. Bu calismada, 2004-2005 yillart arasinda
allerji suiphesiyle istenilen testlerin ve sonuclarinin
degerlendirilmesi amaclanmistir. Erciyes Universitesi
Tip Fakiiltesi, Merkez Laboratuvart Seroloji Unite-
sinde 2004-2005 yillart arasinda allerji siiphesiyle
1324 allerji testi, UniCAP (Pharmacia Diagnostics)
aletiyle calisilmistir. Bu testlerin 2675i total IgE, 380
spesifik IgE miksleri, 551’i spesifik IgE, 71’i phadi-
atop (yetiskin) ve 55’i phadiatop (cocuk) idi.

Total IgE diizeyi 3-2941 RU/L arasinda degisirken
100 kU/Lnin iizerinde olanlarin sayisit 95 (%35.6)tir.
Spesifik IgE miks testlerinin %21.1 (n= 80)’inde pozi-
tiflik saptanirken, en yaygin pozitiflik cocuk panelin-
de ve yabani otlarda bulunmustur. Spesifik IgE testle-
rinin %34.8 (n=192)’i pozitifti, en fazla pozitiflik D.
pteronyssinus, D. farinae, yulaf ve misirda bulunmus-
tur. Sonug olarak 2004-2005 yillart arasinda test sa-
yist giderek artmaktadir. Bolgemizde allerji etkenleri-
nin en siklikla cocuk besinleri, yabani ot polenleri,
akarlar, yulaf, misir ve ¢cimen polenleri oldugu goriil-
mustuir.

Anahtar Kelimeler: Allerji, Allerjenler; Spesifik IgE.

Retrospective Investigates of Tests and Test Results of Patients with Allergic Diseases History in
Central Laboratory at Medical School of Erciyes University Between 2004 and 2005

The allergies are commonly problems in children and
adults. Etiological agents caused of allergies were very
variously. The presence of total IgE and specific IgE
antibodies to usual antigens that characterizes aller-
gic diseases in an important parameter on which di-
agnosis confirmation can be based. The aim of this
retrospective study was to investigate IgE results of
patients with allergic disease history who were admit-
ted to our laboratory between 2004 and 2005.

Yazisma Adresi: Dn A.N. KOC

Total 1324 allergy tests were performed using the
Pharmacia UniCAP system in Central Laboratory at
Medical School of Erciyes University. All total IgE,
spesicific IgE mixtures, spesicific IgE singles, phadi-
atop (adult), and phadiatop (children) tests numbers
were 267, 380, 551, 71, and 55 respectively. Total IgE
ranged from 3 to 2941 RU/L and was greater than
100 ku/L in 35.6% (n= 95) of patients.
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Specific IgE mixture was positive in 21.1% (n= 80) of
children. In conclusions; test number in our labora-
tory was increased between 2004 and 2005. Food al-
lergy mixtures for children, weed pollen mixtures, ho-
use dust mites, oat, corn and grass pollen, were most

Allerji Th1/Th2 oranindaki diizensizlik ve al-
lerjide temel rol oynayan immiinglobulin (Ig)E
antikorlarinin agir1 tretimiyle olusan bir du-
rumdurll. Allerjik kiside cesitli allerjenlere hi-
persensitivite reaksiyonu gelisir ve farkli klinik
durumlar olusur!?:3l. En yaygin allerjik durum-
lar, allerjik rinit, astim, anafilaksi, trtiker ve
egzamadir. Allerjik hastaliklarin tedavisinde
birinci prensip, allerjiyi ortaya cikaran aller-
jenlerden uzaklagmaktir. Bunun icin allerjiye
neden olan allerjenlerin tespiti 6nemli bir rol
oynar. Bu allerjenlerin tanisi icin deri testi, al-
lerjene spesifik IgE antikorlarin serumda belir-
lenmesi en yaygin kullanilan yéntemlerdir. In
vitro kosullarda spesifik IgE antikorlarini be-
lirlemek icin enzim immiin deney ve daha 6z-
gulligi artmis “radioallegosorbet test (RAST)”
ve otomatik immiinfloresan yontemler (Uni-
CAP gibi sistemler) kullanilmaktadir#l. En sik
belirlenen allerjenler ev tozu akarlari, ¢cimen
poleni, kedi kili, agac poleni, yiyeceklerden ba-
lik, findik, cilek, inek siitli ve yumurtadir. Bun-
lardan baska kiif sporlari, sinekler, lateks ve
cesitli kimyasallar ile ilag¢lardir. Bu allerjenle-
rin sikligil, bolge ve topluma gore degisebil-
mektedir. Bundan dolayi, bu retrospektif calig-
mada, 2004-2005 yillar1 arasinda allerji stiphe-
siyle istenilen testlerin ve sonuclarinin deger-
lendirilmesi amaclanmigtir.

GEREC ve YONTEM

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Merkez
Laboratuvar1 Seroloji Unitesinde 2004-2005
yillar1 arasinda allerji stiphesiyle gelen serum-
lar UniCAP (Pharmacia Diagnostics) aletiyle
calisilmigtir.

Test sonuglart RAST-Classe 0-6 ve RAST
IU/mLye gore degerlendirilmistirl-6]. Spesi-
fik IgE diizeyleri (RAST) 0.35 Ul/mL/den bii-
yiuk olanlar pozitif olarak kabul edilmistir.
Total IgE diizeyi 2-5000 IU/mL ve spesifik IgE
diizeyi 0.35-100 IU/mL arasinda degerlendi-
rilmigtir.

commonly positive results obtained in our laboratory.
Specific IgE was positive in 34.8% (n= 192) of
patients and D. pteronyssinus, D. farinae, oat and
corn were the most frequently observed allergeus.

Key Words: Allergy, Allergens, Specific IgE.

Verilerin istatistiksel analizleri SPSS for
Windows 11.0 ile yapilmistir. Istatistiksel ana-
lizlerde ki-kare testi kullanilmigtir.

BULGULAR

Toplam allerjik testlerin 267’si total IgE,
380’1 spesifik IgE miksleri, 551’1 spesifik IgE,
71’i phadiatop (yetiskin) ve 55’i phadiatop (co-
cuk) idi.

Istenen test sayilarindan; spesifik IgE miks-
leri incelendiginde, en fazla sirasiyla cocuk be-
sin miks, aga¢ polen miks, cimen polen miks,
yabani ot polen miks; spesifik IgE incelendi-
ginde, Dermatophagoides farinae, Dermatop-
hagoides pteronyssinus, sit, bugday, yulaf ve
cavdar ¢imeni, kavak agaci, yumurta beyazi ve
saris1 istenmigtir.

Total IgE, spesifik IgE miksleri, spesifik
IgE, phadiatop testlerin ¢ocuk ve yetiskinlere
gore 2004 ve 2005 yillarinda sayilar: ve pozitif-
lik oranlar1 Tablo 1'de gosterilmistir.

Total IgE, spesifik IgE miksleri, spesifik
IgE, phadiatop (yetiskin), phadiatop (cocuk)
testlerinin 2004 ve 2005 yillarina gore pozitif-
lik oranlar1 arasinda istatistiksel fark yoktur
(p= 0.08, ki-kare= 8.1, p> 0.05). Total IgE, spe-
sifik IgE miksleri, spesifik IgE, phadiatop (ye-
tiskin), phadiatop (¢ocuk) testlerinin 2004 yi-
lindaki pozitiflik oranlar1 arasinda istatistiksel
fark olmamasina ragmen (p= 0.24, ki-kare= 5.4,
p> 0.05) 2005 yilindaki pozitiflik oranlar1 ara-
sinda istatistiksel fark vardir (p= 0.007, ki-ka-
re= 14, p< 0.05).

Testlerin sonuc¢larinmi irdeledigimizde; total
IgE dizeyi 3-2941 kU/L arasinda degisirken
100 kU/Lnin tizerinde olanlar 95 (%35.6)tir.
Spesifik IgE miks testlerinin 80 (%20.1)’'inde
pozitiflik saptanirken, en fazla pozitiflik sira-
siyla cocuk panelinde ve yabani otlarda sap-
tanmigtir.

Spesifik IgE testlerinde ise 192 (%34.8)’si
pozitifti, en fazla pozitiflik sirasiyla D. pte-
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Tablo 1. Total IgE, spesifik IgE miksleri, spesifik IgE, phadiatop testlerin cocuk ve yetiskinlere gore 2004 ve 2005 yilla-

rinda sayilar1 ve pozitiflik oranlari.

2004 2005 (6 ay)
Cocuk  Yetiskin Cocuk  Yetiskin
Spesifik IgE (say1) (say1) Toplam Pozitif % (say1) (say1) Toplam Pozitif %
Total IgE* 43 47 90 34 37.7 64 113 177 61 345
Phadiatop 35 52 87 17 19.54 20 19 39 3 7.69
Spesifik IgE miks 150 51 201 13 6.46 63 116 179 3 1.67
Spesifik IgE tek 173 115 288 52 18.05 113 150 263 28 10.64
Toplam 401 265 666 116 17.41 260 398 658 63 9.57

*: Total IgE pozitifligi 100 IU/Lnin tizerinde olanlar alinmigtir.

ronyssinus, D. farinae, yulaf, misir ve arpada
bulunmustur.

Spesifik IgE miksleri, spesifik IgE, testlerin
2004 ve 2005 yillarina gore sayilar: ve pozitif-
lik oranlari Tablo 2’de gosterilmistir.

Spesifik IgE ve mikslerin 2004 ve 2005 yil-
larina gore pozitiflik oranlari irdelendiginde
2004 yilinda; sebze, hububat, kiif ve ¢ocuk po-
len mikslerinde ve spesifik IgE’lerde Tric-
hophyton rubrum, yulaf, sivrisinek, Aspergillus
fumigatus, arpa, sogut agaci, misir ve kopek ki-
linda; 2005 yilinda sebze, meyve, Aspergillus,
agac¢ polen miksinde ve spesifik IgE’lerde la-
teks, cavdar, misir, yulaf, D. pteronyssinus, D.
farinae ve bugdayda saptanmistir. Spesifik IgE
diizeyinin dagilimi Tablo 2’de goriilmektedir.

TARTISMA

Tip 1 allerji, diinyanin dortte birinden faz-
lasini etkileyen IgE aracili hipersensitivite ilis-
kili hastaliktir. Allerjen kaynaklari, deri ve
provokasyon testi ve allerjen ekstraklar: kulla-
nilarak IgE seroloji ile ortaya cikarilabilir.
Spesifik IgE antikorlarini belirlemek i¢in en-
zim imminassay ve daha ozgullugu artmis
RAST, MAST-CLA ve CAP ve UniCAP 100 kul-
lanilmaktadir ve UniCAP 100 testinin gilivenle
kullanilabilecegi bildirilmektedirl”-8]. Bu calis-
mada da, total ve spesifik IgE antikorlarini be-
lirlemek icin UniCAP 100 kullanilmigtir.

IgE B-lenfositleri tarafindan olusturulan ve
gebelikte 11. haftada belirlenen fakat intraute-
rin IgE sentezi Onemsiz miktardadir. Serum
IgE diizeyi dogumdan sonra artar, li¢ yaslarin-
da erigkin diizeye gelir, 7-14 yaslarda pik yapar
ve 15 yastan sonra hizla azalir. Serum IgE dii-
zeyi normal erigskinde > 100 IU/mL/den azdir.

IgE dizeyi allerjik rinit, allerjik astim ve ato-
pik dermatit gibi atopik hastaliklarda artar.
Hastalik belirtileri ile IgE diizeyi arasinda ko-
relasyon vardir. Total IgE diizeyi Wiskott-Ald-
rich’i sendromu, hiper-Igk sendromu, Hodg-
kin’s ve akut graft versus host hastaliklarinda
ve IgE miyeloma ve helmitik hastaliklarda da
artabilir. Bundan dolay1 her IgE diizeyi artisi
allerjik hastalikla tanimlanmayabilir. Labora-
tuvarimiza allerji 6n tanisiyla gelen serum 6r-
neklerinde total IgE diizeyi 3-2941 kU/L ara-
sinda degisirken, 100 kU/L'nin tizerinde olan-
lar 95 (%35.6)'tir. Chieng-Shiun Lee, 1997-
1999 yillar1 arasinda kemiluminisans (MAST-
CLA) testi ile sonug¢larimi irdelemis ve 2008
hastanin IgE diizeyi %48.8’inde pozitiflik sap-
tadigin bildirmistir("l. Farkli olarak tilkemiz-
de Cifci ve arkadaslar1 bu orani diisiik olarak
(%19.8) bildirmektedirt®.

Phadiatop bir cesit spesifik IgE miks testi-
dir. Yetiskin ve cocuklarda farkli olmak tizere
en s1k karsilasilan spesifik IgE’leri iceren tara-
ma testidir. Tarama testini kullanan farkl:
arastirmalarda degisik oranlarda pozitiflik
saptandigr goriilmektedir(®-10]. Tarama testi
olarak phadiatop testini kullanan Naspitz ve
arkadaslar1 305 atopik cocukta %67.6 ve nor-
mal ¢cocuklarda %25.8 oraninda pozitiflik sap-
tarken; Smith-Sivertsen ve arkadaslar: allerjik
solunum yolu hastalig1 olan Rusya ve Norvec
yetiskinlerinde sirasiyla %25.7 ve %20.7 ora-
ninda; Tschopp ve arkadaslari normal yetiskin-
lerde %29 olarak; Williams ve arkadasglar:i so-
lunum allerjisi tanisi alan hastalarda %71.7
oraninda pozitiflik oldugunu bildirmektedir-
lert5:10-12] By calismada ise 2004 yilinda yetis-
kinlerde ve cocuklarda sirasiyla phadiatop po-
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Tablo 2. Spesifik IgE miksleri, spesifik IgE testlerin 2004 ve 2005 yillarina goére sayilar1 ve pozitiflik oranlari.

2004 2005
Say1 Pozitif % Say1 Pozitif %
Spesifik IgE miks
Hayvan kil ve epitel miks 8 1 12.5 13 2 15.38
Deniz urtinleri miks 4 - - 6 - -
Cocuk besinleri miks 74 23 31.1 45 8 17.8
Meyve miks 10 - - 2 1 50
Grass polen miks 28 2 7.1 45 5 11.1
Hububat miks 3 1 33.3 - - -
Kiuf miks 3 1 33.3 11 - -
Agac poleni miks 27 2 7.4 26 5 19.2
Aspergillus miks - - - 12 3 25
Yabani ot miks 28 11 39.3 17 3 17.6
Cicek poleni 5 1 20 - - -
Sebze miks 11 8 72.7 2 1 50
Spesifik IgE
Kedi kili 2 50 8 - -
Kopek kili 4 66.7 4 - -
Sogtit agaci 10 7 70 8 2 25
Kizil agac 11 5 45.5 4 1 25
Kavak agaci 13 10 76.9 9 2 22.2
Hus agact 11 6 54.5 4 1 25
Findik agact 12 5 41.7 5 1 20
Giirgen agact 9 5 55.6 2 - -
Mese agac1t 1 - - - - -
D. farinae 26 6 23.1 33 11 33.3
D. pteronyssinus 26 6 23.1 38 15 39.5
Yumurta beyazi 12 6 50 8 - -
Stt 17 2 11.8 8 - -
Bugday unu 1 - - 12 - -
Yumurta sarisi 11 6 54.5 - -
Cavdar 15 6 40 5 71.4
Yulaf 16 12 75 10 4 40
Bugday 15 7 46.7 12 4 33.3
Arpa 14 10 71.4 10 3 30
Misir 13 9 69.2 5 55.6
Esek aris1 7 3 42.9 6 3 50
Bal aris1 7 1 14.3 12 1 8.3
Hamam bocegi 9 1 11.1 2 25
Sivrisinek 4 3 75 -
Lateks 6 2 33.3 1 1 100
Aspergillus fumigatus 4 3 75 - - -
Trichophyon rubrum 1 1 100 - - -
Candida albicans 7 1 14.3 2 - -
Soya fasulyesi - - - -
Findik - - - 13 1 7.7
Fistik - - - 13 1 7.7
Toplam 489 179 36.6 442 91 20.5
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zitiflik orani %32.7 ve %37.1, 2005 yilinda ise
%33.3 ve %15 olarak belirlenmistir, ancak yil-
lar arasinda istatistiksel fark yoktur.

Total IgE yaninda allerjene spesifik, spesi-
fik IgE’lerin karigimi veya tek spesifik IgE du-
zeylerine bakilabilmektedir. Laboratuvarimiza
allerjik on tanisiyla gelen serum orneklerinde
spesifik IgE miks testlerinin 80 (%21.05)’inde
pozitiflik saptanirken, en fazla pozitiflik sira-
siyla cocuk panelinde ve yabani otlarda sap-
tanmigtir. Tek olarak bulunan spesifik IgE test-
lerinde ise 192 (%34.8)’si pozitif bulunurken,
en fazla pozitiflik sirasiyla D. pteronyssinus,
D. farinae, yulaf, misir ve arpada bulunmustur.
Lee ve arkadaslar1 Tayvan’da tek ve miks spe-
sifik IgE testlerinde en fazla pozitifligin in-
haler allerjenlerde (ev tozu akarlari, D. pte-
ronyssinus, D. farinae, hamam bocegi, hayvan
tliyli) ve yiyeceklerden yengec, karides ve yer
fistiginda oldugunu bildirmektedir(”). Mallozi
ve arkadaslar1 ot polenlerinde %10, kedi ti-
yinde %12 ve kopek tiiylinde %7.8 oraninda
spesifik IgE pozitifligi saptadiklarini bildir-
mektedirl13]. Ulkemizde Oztiirk ve arkadaslari,
otlara %22.4, kiiflere %11.6, agaglara %10.13,
yabani otlara kars1 %7.6 oranindall4l; Goriir ve
arkadaslar1 92 allerjik hasta ile yaptiklari ca-
lismada, ev tozu akarlarina karsi D. pteronys-
stnus’a %46.7, D. farinae’ya %30.4, kiimes hay-
vanlarina %20.7, hamam boceklerine %17.4,
cim polenlerine %18.5, yabani otlara %13, hu-
bubata %17.4, delice otuna %13, kopek ve ke-
diye %9.8 oraninda; Cifci ve arkadaslar: spesi-
fik IgE’si pozitif olan 377 6rnegin dagilimi, in-
haler %58.6, ev tozu %51.5 ve gida kaynakl:
%48.0 oraninda; yine ayn1 arastirmacinin bas-
ka calismasinda ev tozu allerjenleri ile yaptik-
lar1 calismada D. pteronyssinus %27.5, D. fari-
nae %17.5 oraninda spesifik IgE pozitifligi
saptadiklarini belirtmektedirler!?:15.16],

Sonu¢ olarak; 2004-2005 yillar1 arasinda
test sayis1 giderek artmaktadir. Bolgemizde al-
lerji etkenlerinin en sikhikla c¢ocuk besinleri,
yabani ot polenleri, ev tozu akarlari, yulaf, mi-
sir ve arpa gibi ¢cimen polenleri oldugu goril-
mustiir. Ancak bolgemizde allerji etkenlerini
belirlemek icin daha fazla sayida epidemiyolo-
jik calisma yapilmasi gerekmektedir.
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