Merhaba

Dernedimizin resmi yayin organi olan Astim Allerji Immiinoloji Dergimizin yeni bir sayisinda
daha sizlere merhaba diyebilmenin benim igin onur ve ¢ok heyecan verici oldugunu ve kendimi ¢ok
sansh hissettigimi ifade etmek istiyorum. Yazima baslarken oncelikle hepinize sevgi ve saygilarimi
sunuyorum.

Dergimizin editorii Prof. Dr. Biilent Enis Sekerel ve yayin ekibi bu sayida da heyecanla, heves-
le ellerinden gelenin en iyisini yapmaya ¢alistilar ve sizlere bir oncekinden daha iyi bir dergi sunma-
ya gayret ettiler. Bunu da basardiklarim diisiiniiyorum. Tabii bu basarida onlarin ozverili ¢ahisma-
lant kadar sizlerin dergimize gosterdiginiz ilgi, destek ve katkilarimizin da rolii cok biiyiiktii. Emedi
gecen herkesi kutluyor ve ok tesekkiir ediyorum.

Dergimizin bu yeni sayisinda neler bulacaginizi editore birakip biraz dernegimizden soz etmek is-
tiyorum.

Dernegimiz 17 yil once Prof. Dr. Yildiz Saraglar'in onciiliigiinde kuruldu. Dernek baskant ve yo-
netim kurulu olarak 2002 yilinda girevi devraldik. Yeniden yapilanma baslattik. Olkemizde allerii
biliminin gelisimi igin ozveriyle ¢alistik. Kimimiz tecriibelerini, kimimiz yenilikgi niteliklerini ortaya
koydu. Boylece iyi bir sentezin ortaya ¢iktigini diisiiniiyorum. Dernegimizin son yillarda gegirdigi
biiyiik degisimde bu sentezi cok rahat gozlemleyebilirsiniz. Onceki sayilarda da yazdigim gibi sim-
diye kadar ¢ok iyi isler basardik. Uluslararast platformda basariyt yakaladik. Dernegimizi liderlik
koltuguna tasidik ve kurumsallastirdik. Her basari, bizi daha iyisini yapmak igin motive etti. Yone-
tim kurulumuz artik amator ruhla profesyonel ¢alismalara imza atmaktadir. Siirekli ¢ok yanhki

uyandiran projeler iiretmekte, gelecege umutla bakmaktadir.

Simdi size su siralarda diizenledigimiz birkag etkinlik ile hayata gegirdigimiz onemli bir projeden
bahsetmek istiyorum.

e Dernegimiz biiyiik yatirnmlarla toplum saghgina yonelik “ALLER]JiYI CIDDIYE ALIN” pro-
jesine imza atti. Bu proje igin ok heyecanlyiz. Bildiginiz gibi allerjik hastaliklar iilkemizde yaygn,
en sik goriilen kronik hastaliklardandir ve goriilme sikligi giderek artmaktadir. Epidemiyolojik veri-
ler bugiin iilkemizde her bes ¢ocuktan birinde allerjik hastalik oldugunu, her 100 ¢ocuktan on be-
sinde ise allerjik nezle bulundugunu gostermektedir. Astim onemsenmekte, ancak ciddi hastalik tab-
lolarina zemin hazirlayan allerjik nezle hastalar tarafindan goz ardi edilmekte, hekimler de allerjik




nezleyi az tamdiklar icin iist solunum yolu infeksiyonlart ile karistirmakta ve allerjik nezle siklikla
tam tam alamamaktadir. Oysa allerjik nezle uygun olarak tedavi edilmediginde kisinin yasam ka-
litesini bozmakta, siniizit, orta kulak infeksiyonu, hatta astim gibi hastaliklarin gelismesine zemin
hazirlamaktadir. Her ii allerjik nezleli hastanin birinde astim gelisebilmektedir. Allerjik nezle ile ge-
lisecek komplikasyonlart onlemek, hastaligin ekonomik yiikiinii azaltmak ve hastanin yasam kalite-
sini artirmak icin erken tani ve uygun tedaviye baslamak biiyiik onem kazanmaktadir. Bu sorunun
¢oziimiine katkida bulunmak igin dernegimiz allerjik nezle agirlikli olmak iizere, allerjik hastaliklar
konusunda toplumu ve saglik meslek gruplarint bilgilendirmek ve biling diizeyini artirmak iin 1 Ey-
liil 2006-5 Kastm 2006 tarihleri arasinda Adana'da allerjik nezleye karst pilot bir bilinglendirme ¢a-
lismasi baglatti ve bir dizi etkinlik gerceklestirdi: Gazete ilanlari, otobiis duraklarinda posterler, rad-
yo-televizyon konusmalari, bilgilendirme kitapgiklari, web sitesi gibi. Basinin destegi de bizim icin cok
onemliydi. Kampanyamiz Adana Hilton Oteli'nde bir basin toplantisiyla basladi. Eczaci, hekim ve
halfa bilgilendirme toplantilart ile devam etti. Konu allerji olunca haliyle kampanyaya ilgi olduk¢a
biiyiiktii. Toplantilar 150’yi askin hekim ve 150'ye yakin eczacinin katilimiyla gerceklesti. Organi-
zasyon ekibinin basinda yer alan Saymn Eczact Aysegiil Cevirgen usta yonetimiyle organizasyonun
sorunsuz ve basarili ge¢mesini sagladi. Kendisine buradan tesekkiir etmek istiyorum. Bu projeyi,
Schering Plough Tibbi Uriinler A.S. den saglanan kosulsuz egitim destediyle hayata gecirme olana-
gint bulduk. Projemize destek veren Schering Plough Tibbi Uriinler A.S. ye siikran duydugumuzu
belirtmek isterim. Ayrica, bizden yardimlarini esirgemeyen ve is birligi yapan basta Prof. Dr. Seval
Giineser Kendirli olmar iizere, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Allerji ve immiinoloji Bi-
lim Dali ogretim iiyelerine sonsuz tesekkiirler ve sevgiler sunuyorum.

Son giinlerde bize ¢ok heyecan veren bir diger olay da, uluslararasi platformlarda dernegimizin
soz sahibi oldugunu pekistiren davetlerdir.

e Biliyorsunuz son yillarda astim ve rinit iliskisi “tek hava yolu tek hastalik” kavram altinda ir-
delenmis ve buna ait ilk ARIA raporu yayinlanmisti. Bu raporun giincellenmesi asamasinda bu kez
GAZLEN ile is birligi icinde gerceklestirilen bir calismada, dokiimanin yazldiktan sonra gozden ge-
cirme (review) komitesine dernegimiz adina genel sekreterimiz Prof. Dr. Omer Kalayci da davet edil-
mistir.

e Bir diger uluslararasi gelisme de, dernegdimizin Diinya Saghk Orgiitii biinyesinde olusturulan
Solunum Hastaliklarina Karst Kiiresel Isbirligi [Global Allience Against Respiratory Diseases
(GARD)] ¢alisma grubuna aktif ve oy hakki bulunan iiye olmar iizere davet edilmesidir. Aktif iiye-
ligimiz gerceklesmis ve dernegimiz 1-2 Temmuz 2007 tarihlerindeki ilk toplantiya katilacaktir.

e Dernegimizin uluslararasi bir etkinligi de, Avrupa Allerji ve Klinik immiinoloji Akademisi (EA-
ACI) biinyesinde baslatilan “Pediatrik Allerji Akreditasyon Calismalart”na katilmasidir. Dernegimiz
adina bu ¢alismayt Dog. Dr. Nerin N. Bahgeciler basart ile yiiriitmektedir. Uye basina 50 Avro olan
diploma iicretini dernegimiz iistlenecektir. Ozverili calismalar icin Bahgeciler'e siikranlarimizi sun-
mak isterim.




e Her yil diizenli olarak ger¢eklestirdigimiz aktivitelerimiz de devam etmektedir. Hekimlikte egi-
tim ve ogrenim omiir boyu devam eden bir siirectir. Hep ileriye gitmek, siirekli gelismek ve yenilen-
mek gereklidir. Dernek, hekimlere egitim alaninda katfida bulunacak yillik kongrelerinin
14’iinciisiinii 4-8 Kasim 20006 tarihleri arasinda Side Silence Beach Otel'de gerceklestirecektir. Su
anda kongre bagkani Prof. Dr. Fuat Kalyoncu ile kongremizin son organizasyon ¢alismalarina odak-
lanmis durumdayiz. Sosyal ve bilimsel yonden begeneceginizi umdugumuz bir kongre hazirladik.
Kongremizin ¢ok zevkli gececegini ve editici olacagint diisiiniiyor ve hepinizi bekliyoruz. Bu yil sim-
diden 800 katilimciya ulastik. Bizce bu biiyiik basaridir. Bu ilgiden gurur duyuyoruz. Kongremiz-
de onur konugumuz Prof. Dr. Ulker Ones'le birlikte yurt ici ve yurt disindan ok degerli bilim in-
sanlarint agirlayacagiz. Hekim egitimi ve ogretimi programlarinin yani sira bu degerli ve deneyim-
li bilim insanlarindan allerji ile ilgili giincel bilgileri edinecegiz.

e Dernegimizin destek ve onurlandirma amach odiilleri de geleneksel hale geldi. Bu kongremiz-
de de 10 arastiriciya toplam 10.000 Avro tutarinda poster odiilii verecegimizi duyurmak isterim. Ya-
nt stra 2005 yilinda allerji konusunda SCI'ya giren yurt disi dergilerde iilkemizden yapilmis yayin
sahibi iiyelerimize de 5000 Avro’yu paylastiracagz.

e Bunlara ek olarak; sponsoru olmayan, gelecek vadeden 100 geng hekimimize kurs ile kongre-
ye katilim ve konaklama bursu veriyoruz. Dernek olarak gencleri desteklemeyi ve odiillendirmeyi
cok gerekli bir adim olarak goriiyoruz. Yetenekli hekimlerimizin oniinii agmak, hedeflerini yiikselt-
mek, ozgiivenlerini gelistirmek, gelecekteki projelerinin daha iyi olmasi icin motive etmek, yiireklen-
dirmek ve iirettikleri basarth eserler icin onurlandirmak istiyoruz. Odiillerimizin bu odiilii alanlar icin
bir prestij gostergesi oldugunu diisiiniiyoruz.

e ilag endiistrisinin de bu etkinliklerimize onemli destek verdigini memnuniyetle belirtmek iste-
rim. Her zaman yammizda hissettigimiz, biiyiik destekleri olan ilac firmalarina tesekkiir ederiz.

Dernegimizin etkinliklerinde goriisebilmek dilegiyle hosca kalin. Dostlukla kalin.

Saygilarimizla,

Prof. Dr. Goniil ADALIOGLU
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