
Merhaba

Derne¤imizin resmi yay›n organ› olan Ast›m Allerji ‹mmünoloji Dergimizin yeni bir say›s›nda
daha sizlere merhaba diyebilmenin benim için onur ve çok heyecan verici oldu¤unu ve kendimi çok
flansl› hissetti¤imi ifade etmek istiyorum. Yaz›ma bafllarken öncelikle hepinize sevgi ve sayg›lar›m›
sunuyorum. 

Dergimizin editörü Prof. Dr. Bülent Enis fiekerel ve yay›n ekibi bu say›da da heyecanla, heves-
le ellerinden gelenin en iyisini yapmaya çal›flt›lar ve sizlere bir öncekinden daha iyi bir dergi sunma-
ya gayret ettiler. Bunu da baflard›klar›n› düflünüyorum. Tabii bu baflar›da onlar›n özverili çal›flma-
lar› kadar sizlerin dergimize gösterdi¤iniz ilgi, destek ve katk›lar›n›z›n da rolü çok büyüktü. Eme¤i
geçen herkesi kutluyor ve çok teflekkür ediyorum. 

Dergimizin bu yeni say›s›nda neler bulaca¤›n›z› editöre b›rak›p biraz derne¤imizden söz etmek is-
tiyorum. 

Derne¤imiz 17 y›l önce Prof. Dr. Y›ld›z Saraçlar’›n öncülü¤ünde kuruldu. Dernek baflkan› ve yö-
netim kurulu olarak 2002 y›l›nda görevi devrald›k. Yeniden yap›lanma bafllatt›k. Ülkemizde allerji
biliminin geliflimi için özveriyle çal›flt›k. Kimimiz tecrübelerini, kimimiz yenilikçi niteliklerini ortaya
koydu. Böylece iyi bir sentezin ortaya ç›kt›¤›n› düflünüyorum. Derne¤imizin son y›llarda geçirdi¤i
büyük de¤iflimde bu sentezi çok rahat gözlemleyebilirsiniz. Önceki say›larda da yazd›¤›m gibi flim-
diye kadar çok iyi ifller baflard›k. Uluslararas› platformda baflar›y› yakalad›k. Derne¤imizi liderlik
koltu¤una tafl›d›k ve kurumsallaflt›rd›k. Her baflar›, bizi daha iyisini yapmak için motive etti. Yöne-
tim kurulumuz art›k amatör ruhla profesyonel çal›flmalara imza atmaktad›r. Sürekli çok yank›
uyand›ran projeler üretmekte, gelece¤e umutla bakmaktad›r. 

fiimdi size flu s›ralarda düzenledi¤imiz birkaç etkinlik ile hayata geçirdi¤imiz önemli bir projeden
bahsetmek istiyorum. 

• Derne¤imiz büyük yat›r›mlarla toplum sa¤l›¤›na yönelik “ALLERJ‹Y‹ C‹DD‹YE ALIN” pro-
jesine imza att›. Bu proje için çok heyecanl›y›z. Bildi¤iniz gibi allerjik hastal›klar ülkemizde yayg›n,
en s›k görülen kronik hastal›klardand›r ve görülme s›kl›¤› giderek artmaktad›r. Epidemiyolojik veri-
ler bugün ülkemizde her befl çocuktan birinde allerjik hastal›k oldu¤unu, her 100 çocuktan on be-
flinde ise allerjik nezle bulundu¤unu göstermektedir. Ast›m önemsenmekte, ancak ciddi hastal›k tab-
lolar›na zemin haz›rlayan allerjik nezle hastalar taraf›ndan göz ard› edilmekte, hekimler de allerjik



nezleyi az tan›d›klar› için üst solunum yolu infeksiyonlar› ile kar›flt›rmakta ve allerjik nezle s›kl›kla
tam tan› alamamaktad›r. Oysa allerjik nezle uygun olarak tedavi edilmedi¤inde kiflinin yaflam ka-
litesini bozmakta, sinüzit, orta kulak infeksiyonu, hatta ast›m gibi hastal›klar›n geliflmesine zemin
haz›rlamaktad›r. Her üç allerjik nezleli hastan›n birinde ast›m geliflebilmektedir. Allerjik nezle ile ge-
liflecek komplikasyonlar› önlemek, hastal›¤›n ekonomik yükünü azaltmak ve hastan›n yaflam kalite-
sini art›rmak için erken tan› ve uygun tedaviye bafllamak büyük önem kazanmaktad›r. Bu sorunun
çözümüne katk›da bulunmak için derne¤imiz allerjik nezle a¤›rl›kl› olmak üzere, allerjik hastal›klar
konusunda toplumu ve sa¤l›k meslek gruplar›n› bilgilendirmek ve bilinç düzeyini art›rmak için 1 Ey-
lül 2006-5 Kas›m 2006 tarihleri aras›nda Adana’da allerjik nezleye karfl› pilot bir bilinçlendirme ça-
l›flmas› bafllatt› ve bir dizi etkinlik gerçeklefltirdi: Gazete ilanlar›, otobüs duraklar›nda posterler, rad-
yo-televizyon konuflmalar›, bilgilendirme kitapç›klar›, web sitesi gibi. Bas›n›n deste¤i de bizim için çok
önemliydi. Kampanyam›z Adana Hilton Oteli’nde bir bas›n toplant›s›yla bafllad›. Eczac›, hekim ve
halk› bilgilendirme toplant›lar› ile devam etti. Konu allerji olunca haliyle kampanyaya ilgi oldukça
büyüktü. Toplant›lar 150’yi aflk›n hekim ve 150’ye yak›n eczac›n›n kat›l›m›yla gerçekleflti. Organi-
zasyon ekibinin bafl›nda yer alan Say›n Eczac› Ayflegül Çevirgen usta yönetimiyle organizasyonun
sorunsuz ve baflar›l› geçmesini sa¤lad›. Kendisine buradan teflekkür etmek istiyorum. Bu projeyi,
Schering Plough T›bbi Ürünler A.fi.’den sa¤lanan koflulsuz e¤itim deste¤iyle hayata geçirme olana-
¤›n› bulduk. Projemize destek veren Schering Plough T›bbi Ürünler A.fi.’ye flükran duydu¤umuzu
belirtmek isterim. Ayr›ca, bizden yard›mlar›n› esirgemeyen ve ifl birli¤i yapan baflta Prof. Dr. Seval
Günefler Kendirli olmak üzere, Çukurova Üniversitesi T›p Fakültesi, Çocuk Allerji ve ‹mmünoloji Bi-
lim Dal› ö¤retim üyelerine sonsuz teflekkürler ve sevgiler sunuyorum.

Son günlerde bize çok heyecan veren bir di¤er olay da, uluslararas› platformlarda derne¤imizin
söz sahibi oldu¤unu pekifltiren davetlerdir.

• Biliyorsunuz son y›llarda ast›m ve rinit iliflkisi “tek hava yolu tek hastal›k” kavram› alt›nda ir-
delenmifl ve buna ait ilk ARIA raporu yay›nlanm›flt›. Bu raporun güncellenmesi aflamas›nda bu kez
GA2LEN ile ifl birli¤i içinde gerçeklefltirilen bir çal›flmada, doküman›n yaz›ld›ktan sonra gözden ge-
çirme (review) komitesine derne¤imiz ad›na genel sekreterimiz Prof. Dr. Ömer Kalayc› da davet edil-
mifltir.

• Bir di¤er uluslararas› geliflme de, derne¤imizin Dünya Sa¤l›k Örgütü bünyesinde oluflturulan
Solunum Hastal›klar›na Karfl› Küresel ‹flbirli¤i [Global Allience Against Respiratory Diseases
(GARD)] çal›flma grubuna aktif ve oy hakk› bulunan üye olmak üzere davet edilmesidir. Aktif üye-
li¤imiz gerçekleflmifl ve derne¤imiz 1-2 Temmuz 2007 tarihlerindeki ilk toplant›ya kat›lacakt›r.

• Derne¤imizin uluslararas› bir etkinli¤i de, Avrupa Allerji ve Klinik ‹mmünoloji Akademisi (EA-
ACI) bünyesinde bafllat›lan “Pediatrik Allerji Akreditasyon Çal›flmalar›”na kat›lmas›d›r. Derne¤imiz
ad›na bu çal›flmay› Doç. Dr. Nerin N. Bahçeciler baflar› ile yürütmektedir. Üye bafl›na 50 Avro olan
diploma ücretini derne¤imiz üstlenecektir. Özverili çal›flmalar› için Bahçeciler’e flükranlar›m›z› sun-
mak isterim. 



• Her y›l düzenli olarak gerçeklefltirdi¤imiz aktivitelerimiz de devam etmektedir. Hekimlikte e¤i-
tim ve ö¤renim ömür boyu devam eden bir süreçtir. Hep ileriye gitmek, sürekli geliflmek ve yenilen-
mek gereklidir. Dernek, hekimlere e¤itim alan›nda katk›da bulunacak y›ll›k kongrelerinin
14’üncüsünü 4-8 Kas›m 2006 tarihleri aras›nda Side Silence Beach Otel’de gerçeklefltirecektir. fiu
anda kongre baflkan› Prof. Dr. Fuat Kalyoncu ile kongremizin son organizasyon çal›flmalar›na odak-
lanm›fl durumday›z. Sosyal ve bilimsel yönden be¤enece¤inizi umdu¤umuz bir kongre haz›rlad›k.
Kongremizin çok zevkli geçece¤ini ve e¤itici olaca¤›n› düflünüyor ve hepinizi bekliyoruz. Bu y›l flim-
diden 800 kat›l›mc›ya ulaflt›k. Bizce bu büyük baflar›d›r. Bu ilgiden gurur duyuyoruz. Kongremiz-
de onur konu¤umuz Prof. Dr. Ülker Önefl’le birlikte yurt içi ve yurt d›fl›ndan çok de¤erli bilim in-
sanlar›n› a¤›rlayaca¤›z. Hekim e¤itimi ve ö¤retimi programlar›n›n yan› s›ra bu de¤erli ve deneyim-
li bilim insanlar›ndan allerji ile ilgili güncel bilgileri edinece¤iz. 

• Derne¤imizin destek ve onurland›rma amaçl› ödülleri de geleneksel hale geldi. Bu kongremiz-
de de 10 araflt›r›c›ya toplam 10.000 Avro tutar›nda poster ödülü verece¤imizi duyurmak isterim. Ya-
n› s›ra 2005 y›l›nda allerji konusunda SCI’ya giren yurt d›fl› dergilerde ülkemizden yap›lm›fl yay›n
sahibi üyelerimize de 5000 Avro’yu paylaflt›raca¤›z. 

• Bunlara ek olarak; sponsoru olmayan, gelecek vadeden 100 genç hekimimize kurs ile kongre-
ye kat›l›m ve konaklama bursu veriyoruz. Dernek olarak gençleri desteklemeyi ve ödüllendirmeyi
çok gerekli bir ad›m olarak görüyoruz. Yetenekli hekimlerimizin önünü açmak, hedeflerini yükselt-
mek, özgüvenlerini gelifltirmek, gelecekteki projelerinin daha iyi olmas› için motive etmek, yüreklen-
dirmek ve ürettikleri baflar›l› eserler için onurland›rmak istiyoruz. Ödüllerimizin bu ödülü alanlar için
bir prestij göstergesi oldu¤unu düflünüyoruz. 

• ‹laç endüstrisinin de bu etkinliklerimize önemli destek verdi¤ini memnuniyetle belirtmek iste-
rim. Her zaman yan›m›zda hissetti¤imiz, büyük destekleri olan ilaç firmalar›na teflekkür ederiz. 

Derne¤imizin etkinliklerinde görüflebilmek dile¤iyle hoflça kal›n. Dostlukla kal›n.

Sayg›lar›m›zla,

Prof. Dr. Gönül ADALIO⁄LU

Türkiye Ulusal Allerji ve Klinik ‹mmünoloji Derne¤i Baflkan›


