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Cocukluk Cag1 Astiminda Maliyet:
Ulusal Astim Maliyet Calismasi

Bronsiyal astim 6zellikle gelismis tilkelerde
major bir morbidite nedenidir. Ulkemizde %5-
10 cocukta astim oldugu tahmin edilmekte, so-
nucta bu solunum yollar1 hastaligi cocukluk
yas grubunun en sik kronik rahatsizligi olmak-
tadir. Ozellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren astim iligkili prevalans, morbidite,
mortalite ve ekonomik ytikte artis dikkati cek-
mistir. Devletlerin saglik politikalarini etkile-
yen ekonomik ytikteki artis, beraberinde asti-
ma bagli maliyetler konusunda ¢alismalar ya-
pilmasi gereksinimini ortaya ¢ikarmistir.

Hastaliklara bagli maliyetler dogrudan ve
dolayli maliyetler olarak ikiye ayrilir:

1. Dogrudan maliyetler; bir hastaligin baki-
mi, iyilestirilmesi ve o hastaliktan korunmak
icin bireyler, sigorta kurumlari-girketleri veya
devlet tarafindan harcanan paradir. Bir hasta-
ligin dogrudan tedavisi slirecinde kaynaklarin
kullanilmasi veya tiiketilmesidir.

2. Dolayli maliyetler ise morbidite veya
mortaliteye bagli Uretkenlikte azalma veya
sonlanmasindan dolay: kaybedilen sonuctur;
ornek olarak is devamsizligi, okul devamsizli-
81, erken 6lime bagli ileriki kazang¢larin kaybi
verilebilir.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde asti-
ma bagh dogrudan maliyetler (hastane bakimai,
doktor viziteleri, ilaglar gibi) 1985 yilinda 4.5
milyar dolar iken, 1990 ve 1994 yillarinda sira-
siyla 6.2 ve 10.7 milyar dolar olarak hesaplan-
migtir. Dolayli maliyetler icin ise 1994 yilinda
4.5 milyar dolar harcanmistir. ABD’de toplam
maliyet hesaplarinda mortalitenin ytikii dolay-
11 maliyete dahil edilirse dogrudan/dolayli ma-
liyet orani 58.6/41.4; mortalite dahil edilmezse
88.4/11.6 olarak bulunmustur.

Van den Akker-van Marle ve arkadaslar:
Avrupa Birligi (AB)’ne tiye iilkelerde ¢ocuklar-
da astimin topluma ytiki konusunda yaptikla-
r1 calismalarinda, Birlige 1 Mayis 2004 tarihi
itibariyle tiye 25 tilkenin verilerini gézden ge-
cirmislerdir. Bu amacla, PubMed’'den faydala-
nilmis, cocuklara ait maliyet verisi yoksa eris-
kin calismalarindan ¢ikarimlar elde edilmigtir.
Yirmi bes AB tyesi tilkenin sadece dokuzunda
maliyete iligkin veri saptanmistir. Astima baglh
maliyette tilkeler arasinda da belirgin farkli-
liklar dikkati cekmistir; 6rnegin; Ingiltere’de
toplam maliyet yilda 269 Avro iken Macaris-
tan’da 1529 Avro olarak hesaplanmistir. Birlige
iliskin toplam bir maliyet bulabilmek i¢in di-
ger tlkelerdeki astimli cocuk basina toplam
yillik maliyet projeksiyon yontemi ile 613 Avro
olarak tahmin edilmistir.

Ulkemizde pediatrik astimin yol actig1 dog-
rudan maliyetler konusundaki ilk arastirma,
Halk Saglig1 Anabilim Dali ve Pediatrik Aller-
ji ve Astim Unitesi is birligi ile Hacettepe Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi, Pediatrik Allerji ve As-
tim Unitesine bagvuran hastalarda astim has-
taliginin maliyeti basligi ile yapilmistir. Bu
arastirma 3-16 yasinda doktor tanili astim has-
talig1 olan 183 cocukta gerceklestirilmistir. Ki-
si basina ortalama toplam tibbi giderler 690.6
YTL olarak saptanmistir. Hastalik siddeti, son
bir yilda acil ve/veya hastaneye yatis olmasi,
koruyucu ve kisa etkili By-agonist kullanimi
toplam giderlerin belirleyicileri olarak bulun-
mustur.

Tek merkezde yapilan bu calismanin tiim
Tirkiye'ye genellenmesi zordur. Ayrintili ihti-
ya¢ tabanli yeni verilere gereksinim vardir. Bu
nedenle, tiim Tirkiye’de astima bagli dogrudan
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tibbi giderleri ortaya koymak; astim hastaligi-
nin, hastalarin ve ailelerinin giinliik yasamlari-
ni, is hayatlarinmi etkileme diizeyini belirlemek;
dogrudan giderleri etkileyen belirleyicileri sap-
tamak; konu ile ilgili uluslararas1 karsilagtir-
malari yapilabilir kilmak amaciyla farkh sehir-
lerden 12 universitenin is birligi ile “Cocukluk
Cag1 Astiminda Maliyet: Ulusal Cok-Merkezli
Arastirma” yapilmasi planlanmigtir. Projeye
destek veren cocuk allerji ve astim kliniklerinin
bulundugu tuniversiteler arasinda Hacettepe
Universitesi, Ankara; Karadeniz Teknik Uni-
versitesi, Trabzon; Ondokuz Mayis Universitesi,
Samsun; Cumhuriyet Universitesi, Sivas; Akde-
niz Universitesi, Antalya; Mersin Universitesi,
Mersin; Cukurova Universitesi, Adana; Uludag
Universitesi, Bursa; Ege Universitesi, Izmir; Ce-
lal Bayar Universitesi, Manisa; Istanbul Uni-
versitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Istanbul ve
Trakya Universitesi, Edirne bulunmaktadir.

Bu ulusal proje kapsaminda ilk toplant1 17
Mart 2006 tarihinde Ankara’da katilimei tini-
versitelerin temsilcileri ile yapilmistir. Heye-
canli ve dinamik gecen toplantida arastirmaya
alinma kriterleri, hastalara uygulanacak anket,
maliyete iliskin veri toplama yontemleri, he-
defler tek tek tartisilmis ve metodolojide ge-
rekli degisiklikler saglanmistir. Calismanin
uzak dénem amaclari;

1. Elde edilecek verilerin saglik planlamasi,
2.Ulusal saglik bitcelerinin hazirlanmasi,

3. Saglik sigorta programlarinin kapsami ve
maliyetlerinin belirlenmesine 6nciiliik etmesi,

4. Astim hastaligiyla ilgili karar vericilerin,
cocukluk yas donemi astim maliyetleri ile ilgili

kaynak verilere ulagsmasini saglama ve konuya
ilgi cekme
olmasina karar verilmistir.

“Cocukluk Cagi Astiminda Maliyet: Ulusal
Cok-Merkezli Arastirma”, Nisan 2006 tarihin-
de ayni anda tim merkezlerde bir ay silireyle
yapilmistir. Bu dogrultuda hastalara ve yakin-
larina astim hastaliginin dogrudan tibbi ve tib-
bi olmayan giderlerine iliskin sorular sorul-
mus, yan1 sira hastaligin ailenin yasantisi tize-
rine ylikii anket yardimi ile sorgulanmistir.
Universite hastanelerinin déner sermayeleri ile
is birligi yapilarak hastanin son bir yil icinde o
boélume ait tiim harcamalar: ¢ikarilarak kayde-
dilmistir. Calismaya tiim Tirkiye genelinden
618 astim hastasi dahil edilmistir. Arastirma-
nin sonuclar: 4-8 Kasim 2006 tarihinde Ulusal
Allerji ve Klinik Immiinoloji Kongresi'nde su-
nulacaktir.

Gerek tip ile ilgili gerekse tip dis1 konular-
da ulusal verilere ulagsmay: saglayacak cok-
merkezli is glicli gerektiren arastirmalar tilke-
mizde son derece kisitli sayida yapilmaktadir.
Bu calismanin Tirkiye’de ¢ocuk allerji ve as-
tim konusunda tiniversiteler arasi iletisimi ve
is birligini arttiracagina, takim ruhunu gelisti-
recegine, beraber calisma aligkanligi kazandi-
racagina, sonraki cok-merkezli ¢calismalar i¢in
motivasyon saglayacagina inaniyoruz.

0. U. SOYER*
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