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Polonya’dan Izlenimler

POLONYA: LODZ UNIVERSITESI
ZIYARETI

Uluslararas1 katilimli toplantilar, biz geng
arastirmacilar icin cesitli tilkelerden bilim
adamlar: ile tanigmak icin firsat saglar. Bu
baglamda, 2004 yilinin Aralik ayinda Toraks
Dernegi Astim Calisma Grubu’nun Istanbul’da
diizenlemis oldugu “Astimda Son Gelismeler”
konulu sempozyumda Prof. Dr. Marek Kowals-
ki ile tanigma firsati buldum. Kendisi bilindigi
gibi Avrupa Allerji ve Klinik Immiinoloji Aka-
demisi [European Academy of Allerji and Cli-
nical Immunology (EAACI)] Yonetim Kurulu
Uyesi olmasinin yani sira Polonya Lodz Uni-
versitesi, Klinik Immiinoloji ve Allerji Boliim
Baskani’dir. Analjezik intolerans: ile ilgili son
derece kapsamli aragtirmalari bulunmaktadir.
Kendisi ile konugsmamizda Polonya’ya kendi
bolimiine bir ziyaret gerceklestirmem duru-
munda bir burs saglayabilecegini belirtti. Ya-
zismalar sonucunda Avrupa Toplulugu 5. Cer-
ceve Programi kapsaminda “Centres of Excel-
lence”da “ila¢ allerjilerinin genetigi” konulu
bir arastirmaya dahil olmak ve yani sira “aspi-
rin duyarliliginin tani ve tedavisi ile ilgili” pra-
tik konular ile ila¢ allerjilerinin tanisinda kul-
lanilan laboratuvar yontemlerini 6grenmek
amacli olarak bir burs aldim (haftada 400 Av-
ro). Zannedersem kendisi ile iletisim saglandi-
ginda bu burslarin baska ne sekilde kullanila-
bilecegi hakkinda daha detayl bilgi alinabilir.

Sonucta 30 Mayis-5 Temmuz 2005 tarihleri
arasinda, bu program kapsaminda “Centres of
Excellence” ve Lodz Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Immiinoloji ve Allerji Boliimii'nde calig-
malarda bulundum. Orada bulundugum do-
nemde baglica gidis amacim olan ve hentiz tl-

kemizde hi¢cbir merkezde uygulanmayan ve as-
pirin intolerans astim tanisinda son derece gii-
venilir ve emniyetli bir yontem olan “inhalas-
yon yolu ile lysin-aspirin provokasyonu”nu 6g8-
rendim. Bunun disinda yine aspirin intoleransi
konusunda deneyimli bir merkez olan béliimde
diger 6gretim elemanlar: ile bu konuyu tartis-
ma sansim oldu. Bunun disinda calistigim bash-
ca konular, ev tozunda allerjen tayini ile ELISA
idi. Ayrica, flow sitometri ve nazal polip hiicre
kiltiirlerini izleme sansim oldu. Cesitli labora-
tuvar uygulamalarinin yani sira klinik rutin
uygulamalar: da izledim. Laboratuvarlar: son
derece gelismis. Bu arada iki PhD tez savun-
masina (lehce) ve Prof. Dr. Kowalski'nin bas-
kanlhigini ustlendigi Ulusal Allerji Kongresi'ne
katilma sansim oldu.

Bilimsel destegin yani sira Polonya’da ¢ok
icten bir yakinlik gérdiigiimiu de belirtmek isti-
yorum. Prof. Dr. Kowalski ve ¢calisma arkadag-
lar1 ile ¢cok hos bir yakinligimiz oldu ve halen
yazismalarimiz devam etmekte. Tiirkiye’den
gidecek arkadaslar icin iyi laboratuvar imkan-
lar1 oldugunu soyleyebilirim.

Polonya ile ilgili bir miktar bilgi vermek is-
tiyorum. Dilleri lehce. Bol “s”, “j” ve “¢” iceri-
yor. Kulaga hog geliyor. Dilleri Ruscaya, kendi-
leri Ruslara benziyor, ama bu dile getirildigin-
de bundan hi¢ hoslanmiyorlar. Genelde sarisin
veya kumrallar. Cok sismanlar1 da var, ¢ok za-
yiflar1 da. Komiinist sistem yikilmakla birlikte
kentte ve insanlarda halen bunun etkisi mev-
cut. Kentte Ikinci Diinya Savasi’nin ardindan
bombardiman altinda harabeye dénmiis ve el
degmemis binalar var. Kente genel olarak kah-
verengi ve gri bir renk hakim, ancak kent disi-
na ¢iktiginiz an her yer ucgsuz bucaksiz cayir
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goriiniimi aliyor. Insanlari ¢cok sicak. Ingilizce-
yi pek bilmiyorlar, ama yardimci olmaya istek-
liler. Bol miktarda biiylik boy cesitli kopekler
var, biraz urkitiictiler. Lodz’a gideceklere Ho-
tel Centrum’da kalmalarini tavsiye ederim, zi-
ra kalacak iyi bir yer ciddi bir sorun. Ulkenin
en 6énemli 6zelliklerinden biri son derece ucuz
olmasi. Kendi para birimleri “Zlotty”. Avrupa
Birligi'ne yeni girmisler, ama simdilik hayatla-
rinda pek bir degisiklik olmamais. Diger bolge-
lerini gormemekle birlikte 68rendigim kadar:

ile Krakow, Gdansk, Poznan ve Varsova gibi
glizel turistik yerleri var. Bu nedenle ucuz ve
glizel olmas1 turizm i¢in cazibesini artirmis,
son yillarda turist sayisinda artis varmais.
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* Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogiis Hasta-
liklar1 Anabilim Dali, Allerjik Hastaliklar Bilim Dali,
ANKARA

42



