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Kiiresel Allerji Zirvesi
2006 Istanbul )
Allerji: Semptom Kontrolii ve Otesi

UCB ilag firmasi tarafindan diizenlenen kii-
resel allerji zirvelerinin son toplantis1 “Kiiresel
Allerji Zirvesi 2006” 24-26 Mart 2006 tarihleri
arasinda dernegimizle is birligi ile Istanbul’da
yapildi. Bu serinin yedincisi olarak Istanbul’un
ev sahipligi yaptig1 zirvenin 6nceki toplantila-
r1 Briiksel, Salzburg, New York, Bali, Cannes
ve Bangkok’da gerceklestirilmisti. Kiiresel al-
lerji zirvesi, allerji ile ilgilenen Kklinisyen veya
akademisyenlerin bu alandaki son gelismeleri
konusup tartistiklar: en ilgi cekici toplantilar-
dan biridir. Bu yil zirveye tiimii UCB firmasi
tarafindan desteklenen Ispanya, Cek Cumhuri-
yeti, Macaristan, Slovakya, Polonya, Avustur-
ya, Italya, Kore, Malezya, Tayland, Vietnam,
Filipinler, Yunanistan, Kuveyt, Urdiin, Suudi
Arabistan, Katar, Liibnan, Birlesik Arap Emir-
likleri, Pakistan, Endonezya, Fransa, Belcika,
Almanya, Ingiltere, Amerika Birlesik Devletle-
ri (ABD), Finlandiya, Rusya ve Bulgaristan’dan
600 kisi katildi ve allerji alanindaki yenilikleri
dinleyip tartisma imkani buldu.

Zirve, 25 Mart 2006 sabah1 Tiirkiye Ulusal
Allerji ve Klinik Immiinoloji Dernegi Sekreteri
Prof. Dr. Omer Kalayci’nin acilis konusmast ile
baslayip, bilimsel program ile devam etti. Ik
oturuma dernegimiz yonetim kurulu tiyesi An-
kara Universitesi'nden Prof. Dr. Sevim Bavbek
ile Bulgaristan Allerji Dernegi Sekreteri Doc.
Dr. Todor Popov bagkanlik etti. Oturumun ilk
konusmas: “Turkiye’de Allerji ve Allergoloji”
basligl altinda Hacettepe Universitesi'nden
Prof. Dr. Omer Kalayci tarafindan yapildi.
Prof. Dr. Kalayci konusmasinda allerji bilimi-
nin Turkiye’de bugiline kadar gecirdigi asama-
lar1 ozetleyerek, Tiirkiye’de allerji egitimi ve-
ren kurumlar ve buralardan uzmanlik almis al-

lerjistler hakkinda bilgi verdi ve daha fazla sa-
yida allerjist gereksinimine dikkat cekti. Ulke-
mizden allerji alanindaki yayinlarin son yillar-
da gosterdigi ivme ve bu yayinlarin kalitesin-
deki artiglar: gosteren veriler katilimcilar tara-
findan ilgiyle karsilanda.

Bu konusmayi, Finlandiya Turku Universi-
tesi'nden Dr. Erkka Valovirta tarafindan yapi-
lan ve “allerjik rinitli hastalarin sesi”ni bizlere
duyuran konusma izledi. Dr. Valovirta, 11 Av-
rupa ulkesinden 3562 hasta lizerinde yapilan
bu calismada, allerjik rinit gibi kronik bir has-
talikla yasayan hastalarin yasadiklar: giiclik-
leri zirve katilimcilarina sundu. Bu verilere go-
re allerjik rinitli hastalar: en rahatsiz eden ya-
kinma burun akintis1 ve goz kasintisi olup, bu-
nu hapsirma ve burun tikaniklig: izlemekte ve
bunlar hastalarin %85’inin mesleki, dis ortam
ve sosyal aktivitelerini orta veya ciddi anlamda
etkilemektedir.

Arkasindan Ingiltere’den Prof. Dr. Martin
Church antihistaminiklerin etki mekanizmala-
r1 hakkinda son yillarda giindeme gelen “In-
verse Agonism” mekanizmasini anlatti. Anti-
histaminikler eskiden inanildig: gibi H; resep-
tortine baglanip bu reseptorii bloke ederek ve
buraya histaminin baglanmasini engelleyerek
degil, inflamasyon halinde aktif durumda olan
reseptorlere baglanip onlari inaktif hale getire-
rek etki etmektedir. Dr. Churg bu mekanizmay1
kullanan bir grup antihistaminigin farmakodi-
namik 6zelliklerinden soz etti.

Sabah oturumunun ikinci boliimiinde aller-
jik inflamasyonun erken fazi ve bu faz tizerin-
de mediator olarak histaminin roli konusunda
Viyana Universitesinden Prof. Dr. Fredrich
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Horak bir sunum yapti. Bunu Italya’dan Prof.
Dr. Gianni Maronenin “Ge¢ Faz Yanitlardan
Persistan Yakinmalara” baslikli konusmasi iz-
ledi. Dr. Marone uzun stire kullanilan ikinci
kusak antihistaminiklerin persistan inflamatu-
var yanit tizerindeki etkisi tizerinde durdu.

Katilimeilarin biytk bir ilgi ile izledikleri
toplanti 6gleden sonra iki bolim olarak stirdu-
riildi. Bunlardan dermatoloji oturumuna Yu-
nanistan Allerji ve Klinik Immiinoloji Dernegi
Baskan1 Dr. Kalliopi Kontou-Fili ve Giilhane
Askeri T1ip Akademisi Haydarpasa Egitim Has-
tanesi'nden Prof. Dr. Oktay Taskapan baskan-
lik etti. Ik konugmaci Nelly Frossard cift-kér
plasebo kontrolli allerjen-induced eritem ve
odem tUizerinde ikinci kusak antihistaminikle-
rin etkisinin baslama ve bu etkinin devam etme
sliresi lzerindeki calismalardan soz etti. Al-
manya’dan Prof. Dr. Alexander Kapp ise kro-
nik urtikerli hastalarda yasam kalitesi deger-
lendirme sonug¢larini ve tedavi ile yasam kali-
tesinde gozlenen diizelmeyi 6zetledi. Ayni anda
yapilan allerjik rinit oturumunun baskanlar:
Hollanda’dan Prof. Dr. Roy Gerth van Wijk ve
Prof. Dr. Omer Kalayci idi. Belcika’dan Dr. Je-
an Baptiste Watelet, son tedavi rehberleri esli-
ginde giincel allerjik rinit tedavisini 6zetledi.
Arkasindan Almanya’dan Dr. Oliver Pfaar al-
lerjik rinitli hastalarda genel yasam kalitesi ve
rinokonjunktivite 6zel yasam kalite 6l¢cekleri-
nin kullanimi ve bunlarin sonuclar: tizerinde
durdu. Buna gore giinlik aktiviteler ve uyku
gibi bozulmus yasam kalite parametreleri teda-
vi ile belirgin bir diizelme gostermekteydi.

Zirve ortak bir oturumla son buldu. Prof.
Dr. Roy Gerth van Wijk ve Prof. Dr. Omer Ka-
laycr’nin baskanlik ettigi oturumda 6nce Prof.
Dr. Pakid Vichyanond tarafindan cocuklarda
kanita dayali allerjik rinit tedavisi 6zetlendi.
Hem allerjik rinitli c¢ocuk sayisimin gittikce
artmas1 hem de ila¢ farmakokinetik ve farma-
kodinamik o6zelliklerinin farkli olmasinin co-
cuklarda tedavi bakimindan farkliliklar yarat-
tigina isaret eden Prof. Dr. Vichyanond, cocuk-
larda ila¢ kullanimi konusunda ila¢ firmalari-
nin calismalar yapmasi gerektigini belirtti.

Zirvenin son konusmacisi ABD’den Prof.
Dr. Bruce Bochner, allerjik hastaliklar ve as-
timda yeni tedavilerden soz etti. Bu baslik al-
tinda anti-IgE, antisitokinler, reseptor antago-
nistleri lizerinde duruldu. TUm oturumlar izle-
yicilerin aktif katilimi, yogun soru-cevap bo-
liimleri ile gerceklesti.

Bu bagsarili zirve aksam cok 6zel bir mekan-
da, Binbirdirek Sarnici’'nda yapilan kapanis
yemegi ile sonlandi. Hem bilimsel hem de sos-
yal acidan cok olumlu geri bildirimler alinan
Kiiresel Allerji Zirvesi 2006’nin tilkemizde bu
alanda yapilacak diger uluslararasi aktiviteler
icin ¢ok olumlu bir baglangi¢ olmasi dilegiyle.

S. BAVBEK*, 0. KALAYCI**
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