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2006 AAAAI Kongresi Ardindan
3-7 Mart 2006 - Miami

Bu y1l 7000’den fazla katilim ile gerceklesti-
rilen Amerikan Allerji Astim ve Immiinoloji
Akademisi [American Academy of Allergy
Asthma and Immunology (AAAAI)]'nin 2006
yil1 toplantisi, sicak Miami glinesi altinda ger-
ceklesti. Uzun ve soguk bir kisin ardindan Mi-
ami’nin sicak riizgarinda palmiyelerin golge-
sinde hotelden kongre merkezine ylirimek he-
pimizin melatonin seviyesini ytikseltti.

Klinik konularin daha agirlikla sunuldugu
bu yilki kongrenin ana temasi, anafilaksi idi.
AAAATnIn 2005 donemi bagkani olan Estelle
Simons’'in aragtirma konulari arasinda anafi-
laksi tedavisinde epinefrin kullanimi ilk siray1
aldigindan, kongredeki ana oturumlardan biri
anafilaksiye ayrilmisti. Ancak herkesin katili-
miyla gerceklestirilen genel toplantilarin yildi-
71, oskarlik filmlere nispet yaparcasina cekilen
hiicreler aras1 hizli trafigi gosteren sunumdu.
Floresanla isaretlenen dendritik hiicreler, T ve
B hiicreler fareye enjekte edildikten sonra “iki-
foton mikroskopisi” teknigi ile gozleniyor. Lenf
nodu kesitinde farkli renklerde boyanan hiicre-
lerin valsini Strauss esliginde seyrettigimizde
bir T hiicresi ile yine tek bir B hiicresinin temas
ettigini T hiicrelerin B hiicrelere kiyasla iki kat
daha hizl1 hareket ettigini, tek bir dendritik
hiicresinin bir saat iginde 5000 T hiicresi ile te-
mas kurabildigini, bu temasin antijen yoklu-
gunda u¢ dakika, antijen varliginda 11 dakika
surdigini hep beraber izledik (Miller MJ,
PNAS 2004, Miller MJ, JEM 2004).

New England Journal of Medicine Dergi-
si’nin editoru Jeff Drazen “Klinik Arastirmalar
ve Toplum Giiveni” konulu konusmasinda ilag
etkilerini arastiran klinik caligmalarin hem
olumlu, hem de olumsuz sonug¢larinin halktan

saklanmamas1 gerektigini, bilgi paylasiminin
eksiksiz yapildig: takdirde giivenin saglanabi-
lecegini belirterek tiim klinisyen hekimleri bir
kez daha diistinmeye davet etti.

Kongrenin en c¢ekismeli ve heyecanli top-
lantilarindan biri de Boushey HA ve Busse W
tarafindan “Hafif persistan astimda stirekli te-
davi uygulanmasina gerek var mi?” sorusunu
tartisan Pro/Con sunumu idi. Konusmacilar
tartismay1r START (Pauwels RA, Lancet 2003)
OPTIMA (O’Byrne PM AJRCCM 2001) ve PEAK
Study protokolleri ve sonuglari tizerinden yap-
t1. Kongrenin son giintinde yapilan genel otu-
rum konusmacilarindan Hawrylowicz C, aller-
jik immiin yaniti regiile eden interlokin (IL)-10
sitokin sentezini artirabilecek kosullar: arasti-
ran ¢alisma sonuclarini sundu, konuyla ilgile-
nenler icin cok giizel bir sunumdu.

2006 AAAAI Kongresi'nde tilkemiz bir so6-
zel sunum ve bes poster ile temsil edildi. Ayri-
ca, calismalarina yurt disinda devam eden
meslektaslarimizdan Cezmi Akdis, Miibeccel
Akdis, Giilbu Uzel, Cem AKkin, Serpil Erzurum
ve Oral Alpan konferans, oturum baskanlig1 ve
sabah seminerlerinde aktif gorev aldi. Once-
den de duyuruldugu tizere Estelle Simons yeni
donem 2006 Akademi Bagkanligini Thomas
AE Platts-Mills’e devretti. Gelecek yi1l Thomas
AE Platts-Mills baskanliginda San Diego’da
yapilacak “2007 AAAAI Annual Meeting”de
bulusmak tizere stzler verildi.
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