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Olgu Sunumlan

Keten Tohumu ve Allerjik Reaksiyonlar:
Bir Olgu Sunumu
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Keten tohumu guiniimiizde saglikl yasam icin bitkisel
ilac olarak, ekmek icinde ya da laksatif olarak kulla-
nilmaktadir. Keten tohumuna karsi allerjik reaksiyon-
lar literatiirde az sayida olgu sunumlart seklinde bil-
dirilmistir. Ancak kullamm sikligr arttikca, bu aller-

jik reaksiyonlarin goriilme sikligi da artacaktiz. Bu
makalede saglik icin keten tohumu kullandiktan son-
ra trtiker/anjiyoodem gelisen bir olgu sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Keten tohumu, Allerji, Urti-
ker/anjiyoodem.

Linseed and Allergic Reactions: Case Report

Linseed is increasingly used as health drink, or in bre-
ad and laxatives. Hypersensitivity reactions to linseed
has been reported in literature as case reports. Howe-
ver, the incidence of allergic reactions increases with

Keten, Linum usitatissimum (flax), Linace-
ae ailesine ait bir bitkidir. Keten tohumu aller-
jisiilk kez 1930 yi1linda tanimlanmigtir, ancak o
zamandan beri nadir olarak bildirilmistir. Bu-
nunla birlikte, giiniimiizde keten tohumunun
laksatif olarak ve unlu mamillerde kullani-
mindaki artistan dolay: allerjik reaksiyonlarda
da artis olacag1 tahmin edilmektedir. Keten to-
humuna bagl olarak gelisen allerjik reaksi-
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the incidence of usage of linseed. In this report, a case
of urticaria/angioedema induced by linseed ingestion
as health drink was described.

Key Words: Linseed, Allergy, Urticaria/angioedema.

yonlar karin agrisi, bulanti, diyare, yaygin iir-
tiker, akut dispne, burun akintisi, hapsirma,
burun tikanikligi, kasinti ve yaygin halsizlikle
seyreden anafilaksi tablosu seklinde ortaya
cikmaktadir. Keten tohumu allerjeninin SH,
gruplariyla baglanmis olan 28 kDa agirliginda-
ki monomerlerden olusan bir dimer oldugu
gosterilmistir(1-3],
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OLGU SUNUMU

Cocuklugundan beri burun akintisi, hapsir-
ma, gozlerde kasinti ve unla ugrastiginda nazal
belirtilerin ortaya cikma 6ykiisii olan 48 yasin-
daki kadin hastada hastaneye basvurmadan
bir giin 6nce, tadina bakmak icin keten tohumu
aldiktan 30 dakika sonra solda daha belirgin
olmak tizere gozlerde sisme, kizariklik ve ka-
sint1, ylizde uyusma hissi olugsmus, nefes darli-
81 gelismemisti. Ertesi giin saglik icecegi olarak
bir cay kasig1 keten tohumunu siite karistirip
ictikten 30 dakika sonra halsizlik, kusma, ka-
rin agrisi, nefes darligi, bogazda giciklanma ve
tim viicutta urtiker olusmasi nedeniyle acil
servise bagsvurmustu. Burada yapilan antihis-
taminik ve sistemik steroid uygulamasi sonrasi
lezyonlar: kaybolan hasta poliklinigimize yon-
lendirilmigti.

Hasta sigara icmiyordu. Ablasi allerjik rinit
nedeniyle immiinoterapi goriiyordu.

Poliklinigimize basvurdugunda fizik mu-
ayenede herhangi bir lezyon saptanmadi. Acil
servise bagvurdugunda TA= 100/70 mmHg, na-
bi1z= 100/dakika, solunum sayisi= 26/dakika
olarak bulunmustu. Tim vicutta trtiker goz-
lendigi kaydedilmisti. Rutin laboratuvar tet-
kikleri normaldi.

Yaygin inhalan allerjenlerle (ALK-Abello,
Hersholm, Denmark) yapilan prik testinde 3
mm ve lizeri 6dem ¢api pozitif kabul edildi. Ke-
ten tohumu allerjisinden bes ay 6nce rinit be-
lirtileri nedeniyle basvurdugunda yapilan prik
testinde Plantago lunceolata, Secale cereale,
Dactylis glomerata, Lolium perenne, Phleum
pratense ve Poa pratensis antijenlerine yanit
pozitif bulunmustu.

Keten tohumu allerjisi nedeniyle bagvurdu-
gunda yapilan spesifik IgE olctimlerinde (Dr.
Fooke Laboratorien, Neuss, Almanya) cayir
poleni karigimi 2+ (1.68 kU/L) olarak saptandi.
Sit, yumurta ve gida karisimi da dahil olmak
uzere diger allerjenlerin diizeyleri negatif bu-
lundu.

Allerjik reaksiyondan dort ay sonra yapi-
lan metakolin brons provokasyon testinde
PCy, 1 mg/mL olarak tespit edildi.

TARTISMA

Bitkisel ilaclar son yillarda cesitli hastalik-
larin tedavisi amaciyla oldugu gibi saghk ige-
cegi olarak da gittikce poptiler olmakta, ancak
ayn1 zamanda yan etkileriyle ilgili yayinlar da
artmaktadir(4l. Bununla birlikte keten tohumu
allerjisi ile ilgili ¢ok az sayida olgu sunumuna
rastlanmistir. Ulkemizden yapilan olgu sunu-
muna rastlanmamistir.

Hastamizda keten tohumu alimindan sonra
gelisen yanit tip 1 asir1 duyarlilik reaksiyonu
ile uyumluydu. Bu reaksiyonu agiklayacak bag-
ka bir neden olmamasi ve iki giin tist tiste keten
tohumu alimindan sonra olusmas1 nedeniyle
keten tohumu allerjisi olarak kabul edildi. An-
cak standardize keten tohumu allerjeni ic¢in
prik test antijeni elimizde bulunmadigindan
test yapilamadi. Ayni zamanda hasta nefes
darlig1 ve bogazda giciklanma gibi anafilaksi
bulgular: tanimladigindan “prick to prick” test
de uygulanmadi. Hastamiz daha 6nce keten to-
humu kullanmamisti. Bu nedenle cayir ve ya-
bani ot duyarliliklariyla capraz reaksiyon bu-
lunabilecegi diistintildii.

Sonug olarak, herhangi bir hastalik olmak-
s1zin saglik icecegi olarak alinan keten tohu-
munun 6zellikle cayir ve yabani ot duyarlilig:
ve allerjik hastalik 0yktiisii olanlarda kullanimi
sirasinda dikkatli olunmasi gerekmektedir.
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