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Atmosferik polen calismalarimn amaci, havada bulu-
nan  allerjenik  polen  konsantrasyonlarinin
degisimlerini incelemek ve polen takvimleri hazirla-
maktir. Polen takvimleri allerjik hastaliklarin tani ve
tedavisinde yol gosterici olmaktadir. Bu derlemede
2000 yilindan sonra tarafimizdan ve diger
arastiricilar tarafindan Rize, Afyon, Bursa, Edirne,
Usak, Bitlis, Izmir Merkez ve Buca, Bartin,
Canakkale, Zonguldak, Adana ve Bilecik Boziiyiik'te

yapilan ve yaywinlanan atmosferik polen calismalar
degerlendirilmistir. Yapilan calismalara gore en fazla
polene sahip taksonlar Pinus, Cupressaceae/Taxaceae,
Gramineae, Olea, Quercus, Populus, Platanus,
Urticaceae, Chenopodiaceae/Amaranthaceae familya-
larina aittir.

Anahtar Kelimeler: Polen, Allerji, Polen takvimi, Po-
len tahmini, Polen konsantrasyonu, Aeropalinoloji.

Airborne Pollen Studies in Some Regions of Turkey

The aim of studies related with atmospheric pollen is
to determine the changes in the concentrations of al-
lergenic airborne pollen grains and to prepare pollen
calendars. These calendars are helpful for diagnosis
and treatment of allergic diseases. In this paper; the re-
sults of pollen calendar studies which had been done
from us and other researchers carried out Rize, Afyon,
Bursa, Edirne, Usak, Bitlis, Izmir Merkez and Buca,
Bartin, Canakkale, Zonguldak, Adana and Bilecik

Boziiyiik since 2000 were compared. Pinus, Cupressa-
ceae/Taxaceae, Gramineae, Olea, Quercus, Populus,
Platanus, Urticaceae, Chenopodiaceae/Amaranthace-
ae were responsible for the greatest amounts of pollens
in the investigated regions.
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Polenler yani cicek tozlar1 aeroallerjenler
arasinda allerjik hastaliklarda rol oynamasi
acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Atmosferde
bulunan polenlerin ait olduklar: bitkilerin tes-
pit edilmesi ve polenlerin havadaki konsant-
rasyonlarinin ginlik, haftalik, on gilinlik,
aylik ve yillik degisimlerinin belirlenmesi yani
polen takvimlerinin hazirlanmas allerjik has-
taliklarin tani ve tedavisinde yol gosterici ol-
maktadir. Ulkemiz ¢ok degisik ve zengin bir
bitki 6rtiisiine sahip oldugu i¢in bu ¢alismala-
rin il hatta ilce bazinda veya sikca gidilen bir
bolge icin yapilmasi gerekmektedir. Bu amacla
2000 yilina kadar tarafimizdan Bursa ili mer-
kez, Goriikle, Mudanya, Iznik, Inegdl, Keles,
Mustafakemalpasa ilceleri, Isparta, Burdur,
Balikesir, Eskisehir ve Kiitahya; diger aragtiri-
cilar tarafindan Ankara Merkez ve Beytepe
Kampiisii, Istanbul, Samsun, Antalya Serik il-
cesi, Izmir, Kirikkale, Manisa, Kayseri, Sivas
ve Aksaray illerini kapsayan calismalar yapil-
m1§t1r[1]. Bu yildan sonra yayinlanan calisma-
lar ise Afyon, Rize, Bursa, Izmir Merkez ve Bu-
ca, Adana, Bartin, Edirne, Usak, Zonguldak,
Bitlis, Bilecik Boziiylik ve Canakkale illerine
ait toplam 13 boélgenin atmosferik polenleri be-
lirlenmis ve polen takvimleri ¢alisilmigtir!?-14],
Bu derlemede de 2000 yilindan sonra tarafi-
mizdan ve diger arastiricilar tarafindan yapi-
lan ve yayinlanan 13 bolgeye ait atmosferik po-
len calismalar: degerlendirilmistir.

Polen takvimi caligsmalarinda atmosferdeki
polenlerin ait olduklar1 bitkilerin belirlenmesi
ve polen miktarlarinin giinltik, haftalik, on
giinlik, aylik ve yillik degisimlerinin belirlene-
bilmesi i¢in éncelikle havada bulunan polenle-
rin yakalanmasi ve tespit edilmesi gerekmekte-
dir. Gintimiizde havada bulunan polenlerin
tespit edilmesine yonelik calismalarda iki yon-
tem kullanmilmaktadir. Bunlardan ilki yerceki-
mine dayalt Durham cihazinin kullanmildig:
Gravimetrik (G) yontem, digeri ise Lanzoni ve-
ya Burkard polen yakalama cihazinin kullanil-
dig1 Voliimetrik (V) yontemdir.

GRAVIMETRIK YONTEM (G)

Yercekimi etkisi ile em?’ye diisen polen mik-
tarini belirlemeye yarayan bir yontemdir ve bu
yontemde Durham cihazi1 kullanilmaktadir. Bu

yontemde; havadaki polenler ¢ogunlukla haf-
talik olarak toplanmaktadir.

Gravimetrik yontem igin kullanilan Dur-
ham cihazi, aralarinda 8-10 cm mesafe bulu-
nan 22.7 cm c¢apl iki metal diskten olugsmakta-
dir. Alt diskin merkezinde 2.5 cm yiikseklikte
bir lam tasiyicisi bulunmaktadir. Ust disk lami
glines ve yagmurdan korur.

Disklerin altinda cap1 7-8 cm boyu 1 m olan
silindir seklinde bir sap bulunur (Sekil 1).
Diskler istenilen yilikseklige ayarlanarak sap
ile sikica zemine tesbit edilir. Bu yontemle bol-
genin havasinda bulunan polenlerin cm? deki
miktarlarinin haftalik ve aylik degisimleri in-
celenebilmektedir.

VOLUMETRIK YONTEM (V)

1 m? havada bulunan polen ve spor miktari-
n1 tespit etmeye yarayan bu yontemde Lanzoni
veya Burkard polen tutma cihazi kullanilmak-
tadir (Sekil 2). Yaklasik 12 kg olan cihaz elekt-
rikle calismakta olup, 24 saatte 14.4 m? (bir sa-
atte 0.6 m®, dakikada 10 Litre) hava emme ka-
pasitesine sahiptir. Emilen hava 14 mm eninde,
2 mm genisliginde dikdortgen seklindeki bir
delikten cihazin icine girmektedir. Cihaz lize-
rinde bulunan 30 cm uzunlugundaki kanat, de-
ligin rlizgar yoniine dogru gelmesini saglar. Bu
deligin 6ntine yerlestirilen tekerlek (cark), do-
nerek bir saatte 2 mm, bir giinde 48 mm yol ka-
teder. Tam devrini bir haftada tamamlar. Te-
kerlegin cevresi 336 mm, eni 20 mm’dir. Hare-
ket kurularak saglanir.

Tekerlek tizerine seffaf bir teyp yapistirilir
ve lizerine silikon yag1 soliisyonu 20 mm genis-

<

/'?'

Sekil 1. Durham cihazi.
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Sekil 2. Lanzoni cihaz.

liginde bir firca ile surtlir. Boylece bir hafta
boyunca aletin emdigi hava icindeki polenle-
rin teyp lizerine yapismasi saglanir. Hafta so-
nunda devrini tamamlamis seffaf teyp cihaz-
dan ¢ikarilir ve yerine silikon yagi stirtilmis
yeni teyp konur. Bir hafta boyunca emilen ha-
va icindeki polenler, 19 mm enindeki teyp tize-
rine 14 mm’lik bir serit boyunca yapisir. Yedi
glinde bir degisen teyp, her biri bir giine teka-
bil eden 48 mm boyunda, yedi esit parcaya bo-
linir. Bunun i¢in 336 mm uzunlugundaki teyp
48 mm araliklarla isaretlenmis plastik blok
lizerine konarak, isaretli bolgelerden yedi esit
parcaya kesilir. Temiz bir lam tizerine gliserin-
jelatin stirtilir. Bir giine tekabil eden 48 mm
boyundaki teyp parcasi gliserin-jelatin tizeri-
ne surilir. Teyp tizerine de eritilmis safraninli
gliserin-jelatin konarak, 5 cm boyunda lamel
ile kapatilir. Boylece polenlerin safraninle bo-
yanmasl saglanir. Preparatlar hazirlandiktan
sonra, lam kenarina yapistirilan etikete giintin
tarihi yazilir. Boylece preparat mikroskopta
incelenecek hale getirilmis olur. Bu yontemde
polenler saatlik olarak toplandigi icin arastiri-
lan bolge havasinda bulunan polenlerin 1
m?%’teki miktarlarinin saatlik, gunlik, haftalik
ve aylik degisimleri hakkinda bilgi edinilmig
olur.

Guntimtizde havadaki polenlerin tespitinde
cogunlukla voliimetrik yontem (V) tercih edil-
meye baglanmistir. Bunun nedeni de cihazin

havay1 emmesi, emilen havanin giiniin her sa-
ati i¢cin yapistirici siirilmiis bant {izerine yon-
lendirilmesi ve giin icerisinde polenlerin saat-
lik olarak yakalanmasidir. Ayrica, degerlen-
dirmelerin haftalik, gtinliik, hatta saatlik ola-
rak yapilabilmesidir. Gravimetrik yontemde
(G) polenler genelde haftalik olarak yakalan-
makta, degerlendirmeler de haftalik ve ayhik
olarak yapilabilmektedir. Gravimetrik yéntem
de halen gecerliligini korumakta ve bircok
bolgede uygulanmaya devam edilmektedir.
Tirkiye’de simdiye kadar yapilan ¢alismalar-
da kullanilan yontemler bolgelere gore su se-
kildedir: 2000 yilina kadar tarafimizdan Bursa
ili merkez (G), Gériikle (G), Mudanya (G), 1z-
nik (G), Inegol (G), Keles (G), Mustafakemal-
pasa (G) ilgeleri, Isparta (G), Burdur (G), Bali-
kesir (G), Eskisehir (G) ve Kitahya (G); diger
arastiricilar tarafindan Ankara Merkez (V) ve
Beytepe Kampiisii (G), Istanbul (V), Samsun
(G), Antalya Serik ilcesi (G), Izmir (G), Kirik-
kale (G), Manisa (G), Kayseri (G), Sivas (G) ve
Aksaray (G). Bu yildan sonra yayinlanan calisg-
malar ise Rize (G), Afyon (G), Bursa (V), Edir-
ne (G), Usak (G), Bitlis (G), Izmir Merkez (G)
ve Buca (G), Bartin (G), Canakkale (G), Zon-
guldak (G), Adana ve Bilecik Boziyik (G) il-
cesi.

Bu calismalara ilave olarak Pinar ve arka-
daslar1 Kastamonu (V) ve Cankir1 (V); Gir ve
arkadaslar1 Elazig (G); Dogan ve arkadaslar:
Trabzon (G), Diyarbakir (G); Glivensen ve
arkadaslar1 Izmir (V), Denizli (V), Aydin (G),
Gaziantep (G), Sanliurfa (G); Ay ve arkadaslari
Manisa Akhisar ilgesi; Bicaker ve arkadaslar:
Istanbul Avrupa (V) ve Anadolu (V) yakalari,
Yalova (V), Edirne (V), Antalya Merkez (V) ve
Alanya ilgesi (V), Bursa Mudanya (V), Tekirdag
(G), Kirklareli Merkez (G) ve Liileburgaz (G),
Kocaeli (V), Aydin Merkez (G), Kusadas: (G),
Didim (G), Konya (V), Sakarya (G), Mugla Mer-
kez (G), Koycegiz (G), Fethiye (G) ilceleri, Kars
(G), Hatay (G), Erzurum (G), Van (G), Tokat (G)
bolgelerinde devam eden veya planlanan calis-
malar bulunmaktadir. Simdiye kadar degisik
bolgelerde yapilan ve devam eden calismalar
harita lizerinde gosterilmistir (Sekil 3).

SONUCLAR ve TARTISMA

Calisma sonuglarina gore odunsu bitki
(aga¢ ve cal1) taksonlarinin polenleri Zongul-
dak, Canakkale, Izmir Merkez ve Buca, Adana,
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Sekil 3. Tiirkiye’de atmosferik polen calismalarimin tamamlandigi, devam ettigi veya planlandig:

sehirler (koyu renkli bolgeler).

Usak, Bilecik Boziiytik, Bursa, Rize, Bartin,
Edirne ve Afyon’da yogun olarak gozlenmis-
tirl2-1513.141 Bynun nedeni éncelikle bu bolge-
lerde agaclarin hem dogal hem de park, bahce
ve cadde kenarlarinda bolca bulunmasindan
kaynaklanmaktadir. Calisilan bolgelerden sa-
dece Bitlis’te odunsu bitkiler diistik oranda bu-
lunmustur. Zonguldak’ta odunsu bitki polenle-
ri %94.00, otsu bitki polenleri %6.00; Canak-
kale’de odunsu bitki polenleri %86.65, otsu
bitki polenleri %11.78; Izmir Merkez’de odun-
su bitki polenleri %85.69, otsu bitki polenleri
%13.75; Adana’da odunsu bitki polenleri
%82.5, otsu bitki polenleri %17.5; Izmir Bu-
ca’da odunsu bitki polenleri %81.35, otsu bitki
polenleri %17.67; Usak’ta odunsu bitki polen-
leri %79.12, otsu bitki polenleri %18.01; Bile-
cik Boziiytik’'te odunsu bitki polenleri %78.66,
otsu bitki polenleri %19.2; Bursa’da odunsu
bitki polenleri %78.61, otsu bitki polenleri
%20.37; Rize’de odunsu bitki polenleri %83.69,
otsu bitki polenleri %14.38; Bartin’da odunsu
bitki polenleri %72.18, otsu bitki polenleri
%24.79; Edirne’de odunsu bitki polenleri
%171.81, otsu bitki polenleri %25.88; Afyon’da
odunsu bitki polenleri %69.67, otsu bitki po-
lenleri %26.64; Bitlis'te odunsu bitki polenleri
%39.39, otsu bitki polenleri %59.28’dir [2-14.

Yapilan calismalara gore en fazla polene sa-
hip taksonlar boélgelere gore su sekildedir:

Afyon; Pinus (cam agac1), Gramineae (¢ayir,
cimen, bugdaygiller), Cupressaceae/Taxaceae
(servi-ardi¢/porsuk agaci), Platanus (c¢inar),
Chenopodiaceae/Amaranthaceae (kazayagi vb.
tilki kuyrugu).

Rize; Alnus (kizilagag), Cupressaceae, Cas-
tanea (kestane agaci), Pinus, Populus (kavak
agaci).

Bursa; Pinus, Olea (zeytin agaci), Platanus,
Gramineae ve Cupressaceae/Taxaceae.

Izmir, Merkez; Pinus, Quercus (mese agaci),
Gramineae, Oleaceae, Cupressaceae/Taxaceae.

Izmir, Buca; Cupressaceae/Taxaceae, Pinus,
Quercus, Gramineae, Chenopodiaceae/Ama-
ranthaceae.

Adana; Cupressaceae/Taxaceae, Pinaceae,
Gramineae, Betula (hus agac1), Chenopodiace-
ae/Amaranthaceae.

Bartin; Gramineae, Populus, Pinaceae, Pla-
tanus, Corylus (findik agaci).

Edirne; Gramineae, Pinus, Quercus, Cup-
ressaceae/Taxaceae, Platanus.
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Usak; Pinus, Cupressaceae/Taxaceae, Quer-
cus, Gramineae, Platanus.

Zonguldak; Pinaceae, Populus, Carpinus
(gtirgen agaci), Betula, Corylus.

Bitlis; Gramineae, Urticaceae (i1sirgan otu,
yapiskan otu), Juglans (ceviz agaci), Quercus
spp., Umbelliferae (semsiye cigcekliler).

Bilecik, Boziiyiik; Pinus, Platanus, Quercus,
Cupressaceae, Gramineae.

Canakkale; Pinaceae, Quercus, Cupressace-
ae/Taxaceae, Olea, Chenopodiaceae/Amarant-

haceaell4l,

En fazla polene Rize’de Subat, Izmir Bu-
ca’da Subat-Mayis, Zonguldak’'ta Mart, Ada-
na’da Mart-Haziran, Bursa’da Nisan, Izmir
Merkez ve Bartin’da Nisan-Mayis, Edirne’de
Nisan-Haziran, Usak, Afyon, Bilecik Bozii-
yik’te Mayis, Bitlis ve Canakkale’de Mayis-

Haziran aylarinda rastlanmigtirl2-14],

Yaptigimiz calismalar ile diger arastiricilar
tarafindan yapilan polen takvimi ¢alismalarin-
da aylara gore en fazla polene sahip taksonla-
rin polen degisimi Tablo 1’de gosterilmistir.
Buna gore en yogun polene sahip taksonlar al-
fabetik olarak; Acer (akc¢aagacg), Ailanthus (ko-
karagac), Alnus (kizilagac), Ambrosia (liztimo-
tu), Artemisia (pelinotu), Betula (hus agaci),
Campanulaceae (cancicegigiller), Carpinus
(giirgen), Castanea (kestane), Casuarina (demir
agaci), Cedrus (sedir agaci), Centaurea (pey-
gamber cicegi), Chenopodiaceae (kazayagi vb.),
Chenopodiaceae/Amaranthaceae (kazayagi
vb./tilki kuyrugu), Compositae (papatya vb.),
Corylus (findik), Cupressaceae (servi, ardig),
Cupressaceae/Taxaceae (servi, ardig¢/porsuk
agaci), Eucalyptus (6kaliptus), Fagus (kayin
agaci), Fraxinus (disbudak agaci), Gramineae
(¢imen ve tahillar), Juglans (ceviz), Ligustrum
(kurtbagri), Olea (zeytin), Ostrya (kayacik), Pi-
naceae (¢am, goknar, sedir, ladin), Pinus (¢cam),
Plantago (sinirotu), Platanus (¢inar), Populus
(kavak), Quercus (mese), Rumex (kuzukulag),
Salix (sogut), Ulmus (karaagac), Umbelliferae
(semsiye cicgekliler), Urticaceae (1sirgan, yapis-
kan otu), Xanthium (pitrak).

Herhangi bir boélge i¢cin yapilan polen tak-
vimleri, allerjik polenlere karsi duyarl birey-
lerin allerjenlere kars1 korunmasinda yol gos-

terici olur. Ornegin; Bursa bolgesi icin ilkba-
harda findik, mese, ¢cinar ve cam, yaz done-
minde kestane, zeytin, otsulardan ¢imen, ak-
kazayag1 otu, sinir otu, 1sirgan otu, sonbahar-
da ise ¢imen ve akkazayag1 otu bitkilerine ait
polenler allerjik rahatsizliklara neden olabil-
mektedir. Allerjen etkisi bulunan polenlerin
havaya sacildigi donemlerin baglangici, en
yiksek yogunluga eristigi ve sona erdigi do-
nemler meteorolojik biiltenler verilirken rad-
yo, televizyon ve gazetelerle siirekli olarak
halka duyurulmalidir. Bu yontem bircok tilke-
de uygulanmaktadir. Ulkemizde de polen tah-
minleri konusunda ilk adim tarafimizdan atil-
migstir. Konu ile ilgili olarak Avrupa polen ra-
porunun internet ortamindan yayinlandig:
“polleninfo.org” sitesinde tilkemizle ilgili po-
len raporu tarafimizdan verilmektedir. Bu si-
tede Avrupa’da yer alan tilkelerin voliimetrik
yontemle yapilan calismalar sonucunda elde
edilen polen tahmin raporlari sunulmaktadir.
Daha 6nce grupta yer almayan Turkiye, tarafi-
mizdan yapilan basvuru ile 2005 yil1 basindan
itibaren Avrupa tlkeleri arasinda temsil edil-
meye baslamistir. Avrupa polen tahmin rapor-
lar1 sunumunda Tiirkiye sorumlulugumuz de-
vam etmektedir. Su anda sadece Bursa istasyo-
nu ile stirdirdigimiz tahminler yakin bir ge-
lecekte Yalova, Istanbul, Antalya, Edirne illeri
eklenerek devam edecektir.
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