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Arastirmalar

Afyon Yoresinde Allerjenlerin Dagilimi
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Allerjik hastaliklarin tamsinda spesifik IgE testleri
hizli ve duyarlihigi yiiksek olmasi nedeniyle genis kul-
lamm alam bulmustur. Calismamiz Afyon yoéresinde
yasayan duyarl bireylerdeki allerjenlerin dagiliminin
ortaya konmast amaclanarak planlandi. Kasim 2002-
Agustos 2004 tarihleri arasinda allerji tetkikleri
yapilmak iizere laboratuvarimiza basvuran toplam

1456 kisinin verileri degerlendirildi. Spesifik IgE test-
leri ise UniCAP 100 cihazinda, inhaler; gida kaynaklh
ve ev tozu mikst allerji panelleri ile yapildi. Spesifik
IgE5si pozitif olan 377 ornegin dagilimi %58.6 (n=
221) inhaler, %51.5 (n=194) ev tozu ve %48 (n=181)
gida kaynakli seklindeydi.

Anahtar Kelimeler: Allerji, Allerjenler; Spesifik IgE.

The Distribution of Allergens in the Afyon Region

Nowadays specific IgE tests for the diagnosis of aller-
gic diseases have been widely used with high sensitive
and rapit results. This study is aimed to determine the
allergen distribution among sensitive population in
the Afyon region. The data of total 1456 individuals
admitted to own laboratory between November 2002-
August 2004 was evaluated in this context. Allergen

specific IgE levels were analysed with phadiatop, food
and plant origin and hause dust (HD) mix panels by
UniCAP 100 system. The distribution of allergen spe-
cific IgE positive 377 sample were as follow 58.6%
(n= 221) phadiatop, 51.5% (n= 194) HD and 48%
(n=181) food and plant origin.
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Gelismis tilkelerde astim ve atopi prevalan-
sinin hizla arttig1 ve atopik allerjik hastalikla-
rin genel popilasyondaki oraninin %15-25 du-
zeylerine ulagtig: ifade edilmektedir(l.2], Spesi-
fik IgE ol¢timleri ile yapilan uzun soluklu ca-
lismalarda ortaya c¢ikan verilerle yapilan de-
gerlendirmelerde ise atopik hastaliklarin ge-
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nelde artis trendinde oldugu bildirilmekte-
dirBl. Allerjiyi tetikleyen faktorler arasinda,
modern hayatla birlikte olusan genis kapal
alanlar ve bu alanlarda yasama, dogal olmayan
urtinlerin kullaniminin yayginlagmasi ve gen
havuzunda sayilari her gecen giin artan allerjik
bireylerin katkilar: yer almaktadirf4-61.
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Giuntmiizde kentsel yasam insanlari nere-
deyse tiim zamanini kapali alanlarda gecirme-
ye zorlamaktadir. Kapali alanlarin en 6nemli
sorunu artmis nem oranidir. Mekanik sistem-
lerle havalandirilan, mobilya ve hali gibi mal-
zemelerle dekore edilen kapali alanlarin bozu-
lan nem dengesinin allerjen miktarindaki arti-
s1 tetikleyen en 6nemli nedenlerden biri oldugu
bilinmektedirl7.8l.

Calismamizda, Kasim 2002-Agustos 2004 ta-
rihleri arasinda degisik kliniklerden allerji stip-
hesi ile hastanemiz mikrobiyoloji laboratuvari-
na total-spesifik IgE testleri yapilmak tizere
yonlendirilen hastalarin allerji verilerinin ret-
rospektif olarak degerlendirilmesi amaclanda.

HASTALAR ve YONTEM

Afyon Kocatepe Universitesi Ahmet Necdet
Sezer Aragtirma ve Uygulama Hastanesi Mik-
robiyoloji Laboratuvari’na Kasim 2002-Agus-
tos 2004 tarihleri arasinda allerji tetkikleri ya-
pilmak tizere bagvuran toplam 1456 (1056s1
erigkin, 400’4 cocuk) hastanin verileri deger-
lendirildi. Allerji stipheli hastalarin serumla-
rinda total IgE oOl¢limleri Immage System
(Beckman Coulter, USA) cihazinda, total IgE
(Biolatex IgE, Spain) Kkitleri ile yapildi. Spesi-
fik IgE testleri ise UniCAP 100 (Pharmacia Di-
agnostics, Sweden) cihazinda, inhaler (Antho-
xanthum odoratum, Lolium perene, Phleum
pratense, Secale cereale, Holcus lanatus, Alnus
incana, Betula verrucosa, Corylus avellana,
Quercus alba, Salix caprea, Artemisia vulgaris,
Plantago lanceolata, Chenopodium album, So-
lidago virgaurea, Urtica dioica, Penicillium no-
tatum, Cladosporium herbarum, Aspergillus
fumigata, Alternaria alternata, kedi, kopek,
at), gida kaynakl (yumurta aki, stit, balik, bug-
day unu, fistik, soya fasulyesi) ve ev tozu (Der-
matophagoides pteronyssinus, Dermatophago-
ides farinae, Blatella germanica) (Pharmacia &
Upjoin Diagnostics AB, Sweden) kitleri kulla-
nilarak tic mikst grupta 31 farkl antijenle ya-

pildi. Sonuclar sistemde kalibre edilen referans
araliklarina gére degerlendirildi.

Verilerin istatistiksel analizleri SPSS for
Windows 10.0 ile yapildi.

BULGULAR

Allerji stiphesi ile bagvuran toplam 1456 has-
tanin %72.5 (n= 1056)’i eriskin, %27.5 (n=400)’i
cocuktu. Cinsiyet yoniinden dagilim incelendi-
ginde %51.9’unun kadin, %48.1’inin erkek ol-
dugu goriildii. Orneklerin 288 (%19.8)’inde total
IgE sonuglar: referans degerlerin tizerinde sap-
tandi. Total IgE pozitifligi eriskinlerde %18.6,
cocuklarda %23 oraninda tespit edilip arala-
rinda anlaml istatistiksel fark gézlenmedi. To-
tal IgE sonuglari referans degerlerin lizerinde
cikan 288 6rnegin 21’inde spesifik IgE 6l¢timle-
ri ile pozitif korelasyon saptanamadi.

Allerji stiphesi ile yapilan basvurularin ilk-
bahar ve sonbahar déonemlerinde 6nemli bi¢cim-
de arttig1, kis ve yaz aylarinda yapilan miiraca-
atlarla karsilastirildiginda ise anlaml istatis-
tiksel farkin oldugu gozlendi (p< 0.05). Allerji
sliphesi ile yapilan basvurularin aylara gore
dagilimi incelendiginde, Nisan (%15.6) ve Ma-
yis (%15.4) aylarinin ilk iki siray1 paylastig:
saptandi (Tablo 1).

Laboratuvara miiracaat eden eriskinlerin
%24.6 (n= 260)’s1, cocuklarin da %29.3 (n=117)"a
spesifik IgE yoniinden pozitif bulundu. Her iki
grup arasinda yapilan istatistiksel analizlerde
anlaml fark gozlenmedi.

Spesifik IgE calismalari sonucunda, 377 or-
negin mikst allerji panelleri ile u¢li, ikili ve
tekli pozitiflikler verdigi saptandi. Dagilimin;
%14.3 (n= 54) inhaler, gida kaynakli ve ev to-
zunun Ucli pozitifligi, %21.5 (n= 81) inhaler ve
ev tozunun, %5.3 (n= 20) inhaler ve gida kay-
nakli ve %2.7 (n= 10) gida kaynakli ve ev to-
zunun ikili pozitiflikleri ile %25.7 (n= 97) gida
kaynakli, %17.5 (n= 66) inhaler ve %13 (n= 49)
oraninda ev tozu tekli pozitiflik seklinde oldu-
gu gozlendi (Tablo 2).

Tablo 1. Allerji siiphesi ile yapilan miiracaatlarin aylara gore dagilimi.

Aylar Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eylil Ekim Kasim Aralik Toplam

Eriskin 38 36 133 143 160 101
Cocuk 10 10 30 84 64 51
Toplam 48 46 163 227 224 152

47 101 115 76 43 1056
10 49 43 23 7 400
57 150 158 99 50 1456
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Mikst allerjen gruplar icin spesifik IgE ca-
lismalari ayr1 ayr1 ele alindiginda; 377 6rnegin
%58.6 (n=221)’sinda inhaler, %51.5 (n= 194)’in-
de ev tozu ve %48’inde (n= 181) gida kaynakh
mikst allerji panellerin ile spesifik IgE pozitif-
likleri saptand1 (Tablo 2).

TARTISMA

Allerjik hastaliklarda klinik bulgularin ya-
n1 sira laboratuvar verileri tanida 6nemli bir
yere sahiptir. Serum ile yapilan spesifik IgE ta-
yinleri in vitro testler olup, deri ve provokas-
yon testleri ile karsilastirildiginda hem duyar-
lilik hem de 6zgilliik bakimindan yeterli de-
gerlere sahiptirl9l. Tang ve arkadaslari, in vivo
ve in vitro yontemlerle karsilagstirmali olarak
yaptiklar1 calismada MAST-CLA ve UniCAP
sistemlerinin duyarhlik, 6zgullik ve etkinlik
bakimindan benzestigini ve her iki sistemin de
spesifik IgE diizeylerinin saptanmasinda kulla-
nilabilir oldugunu bildirmiglerdir{10l,

Oztiirk ve arkadaslar1 Mersin yéresinde yap-
tiklar bir calismada, spesifik IgE’si pozitif olan
erigkinlerin %18.5’inde, ¢ocuklarin da %17.6’s1n-
da total IgE pozitifligi saptadiklarini; Lo ve ar-
kadasglar1 da allerjik bireylerde yaptiklar: bir
calismada, total IgE 6lctimlerinin allerjen spe-
sifik IgE o6l¢timleri ile korelasyon gostermedi-
gini; Sinclair ve Peters, nonspesifik semptomlu
ve dusik titrede total IgE diizeyine sahip bi-
reylerin spesifik IgE sonuclarimin pozitif cika-
bilecegini ifade etmiglerdir(11-13],

Calismamizda spesifik IgE’si pozitif olan
377 ornegin yalnizca %70.8 (n= 267)'inde total
IgE yiiksekliginin oldugu, sonucun diger aras-
tirmacilarla uyumlulugu ve allerjik calismalar-

Tablo 2. Allerjen spesifik IgE pozitifliklerinin dagilimi.

da kullanilan spesifik IgE 6lctimlerinin énemi-
ni gozlendi.

Total IgE sonuglar: referans degerlerin tize-
rinde ¢ikan 288 6rnegin 21’inde spesifik IgE 61-
ctimleri ile pozitif korelasyon saptanamadi. Bu
sonucun mikst allerji panelleri arasinda bulun-
mayan allerjenlerden kaynaklanmis olabilecegi
diistiniildi.

Mevsimsel dagilim incelendiginde, ilkemiz-
de yapilan bir calismada allerjik bulgularin en
cok Nisan ve Mayis aylarinda yogunlastigi;
Hansen ve arkadaslarinin yurt disinda yaptik-
lar1 bir baska calismada da, ortamdaki polen
diizeylerinin 1 Nisan-31 Mayzis tarihleri arasin-
da en ust dlizeye ulasarak pik yaptigr ifade
edilmigtir11,14],

Bolgemizde de benzer sekilde allerji tanisi
amaciyla mikst allerji panelleri ile yapilan spe-
sifik IgE calismalarinda allerji stiphesi ile bas-
vuranlarin ilkbahar ve sonbahar aylarinda yo-
gunlasti81, ay bazinda yapilan incelemede de
Nisan-Mayis aylarinin %15.6 ve %15.4’lik
oranlarla ilk iki siray1 paylastig1 saptandi.

Dinc ve arkadaslar1 polenlere %2; Oztiirk ve
arkadaglar: otlara %22.4, kiiflere %11.6, agac-
lara %10.1 ve yabani otlara %?7.6 oraninda spe-
sifik IgE pozitifligi; Sabanci ve arkadaslari,
atopik brons astimli hastalarda polen allerjisi
prevalansini ilk sirada ot polenleri olmak tize-
re toplamda %54.3 oraninda; Ankara Cocuk
Hastanesi'nde yapilan bir bagka calismada da
inhaler allerjenler icin %58 oraninda spesifik
IgE saptamiglardir(11,15-171, Mallozi ve arkadag-
lari, ot polenlerine %10, kedi tiiyline %12, inek
epiteline %10, kopek tlyline %7.8, at tiiyiine
%4.2 oraninda spesifik IgE pozitifligi; Naspitz

Pozitiflikler Inhaler Ev tozu Gida kaynakl Say1 %

Uclii pozitiflik + + + 54 14.3
1kili pozitiflik + + 81 21.5
1kili pozitiflik + + 20 5.3
1kili pozitiflik + + 10 2.7
Tekli pozitiflik + 97 25.7
Tekli pozitiflik + 66 17.5
Tekli pozitiflik + 49 13

Toplam %58.6 %51.5 %48 377 100
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ve arkadaglari da 305 atopik ¢ocukta yaptikla-
r1 bir calismada %67.6 oraninda inhaler pozi-
tifligi bildirmislerdirf18,19],

Calismamizda, spesifik IgE 6lctimleri pozi-
tif bulunan 377 6rnegin 221 (%58.6)’i inhaler
allerjenlerine karsi duyarli bulundu. Inhaler
mikst allerji paneli kapsaminin genis olma-
sinin oranin bu denli ytksek ¢ikmasina katki-
da bulundugu distintiilmekle birlikte, ayni tek-
nikle yapilan caligmalarla karsilastirildiginda
sonuclarin benzestigi gorildii.

Oztiirk ve arkadaslar1 Mersin yoresinde
yaptiklar1 bir calismada, akarlara %23.7 ora-
ninda spesifik IgE pozitifligi saptadiklarini;
Sabanci ve arkadaslari, atopik brons astimh
hastalarda akar duyarlilig: prevalansini %45.7
oraninda bulduklarini; Din¢ ve arkadaslari,
SSK Istanbul Egitim Hastanesi’nde astim tani-
s1 almis hastalarda yaptiklar: bir calismada, ev
tozu akarlarina karsi %52 oraninda spesifik
IgE gozlediklerini; Cimrin ve arkadasglar: da 1z-
mir’de yaptiklar: calismada akar allerji sikligi-
nin %68 oldugunu ifade etmiglerdir(!1,15,16,20],
Beltrani, ev tozu ve diger aeroallerjenlerin ato-
pik dermatitteki rollerini irdeledigi ¢alisma-
sinda, 27 farklh arastirmaci tarafindan ortaya
konan ev tozu spesifik IgE pozitifliginin %16
ile %100 arasinda dagilim gosterdigini; Kor-
nizky ve arkadaslar1 da ev tozlarinin yasam si-
rasinda en sik karsilasilan allerjenlerden oldu-
gunu, ev tozu allerjenlerinin aeroallerjen ve gi-
da allerjenleri ile ¢capraz reaksiyonlar olustur-
dugunu bildirmislerdir(21,22],

Calismamizda spesifik IgE oOlctileri pozitif
bulunan 377 6rnegin 194 (%51.5)’1 ev tozu al-
lerjenlerine karsi duyarli bulundu. Boélgemizin
iklim, cografi yap1 ve nem orani géz oniline alin-
diginda sonuglarimizin tilkemizin farkli bolge-
lerinde yapilan calismalarla ortustigu gorulda.

Oztiirk ve arkadaglarinin yaptigi bir calig-
mada, gidalara %7.9 oraninda spesifik IgE po-
zitifligi bildirilmistir(1ll. Brezilya’'da balik icin
%29.5, yumurta icin %24.4, inek siti igin
%23.1, bugday i¢in %20, fistik icin %14, soya
icin %4.8-11.8 oraninda spesifik IgE pozitifligi
bildirilmistir(8l. Kore’de, yumurta i¢in %51.5,
siit icin %31.2, fistik i¢in %16.2 ve soya ic¢in
%15.4 oraninda spesifik IgE pozitifligi bulun-
mustur(23l, Tayvan’da, yumurta akinin %68.4,
stitiin %47.4 oraninda atopik dermatit ve tirti-
kerle iligkili oldugu gozlenmistir(2l. Kornizky

ve arkadaslari; bebeklik déneminde yumurta
ve siit gibi gidalara karsi, erigkinlerde de polen
ve tiiy gibi allerjenlere kars: duyarliligin artti-
gina dikkat ¢cekmiglerdir(22l.

Cocuklar hari¢ gida allerjisi olan bireyler
cogu kez kendileri icin allerjik olan besinler
hakkinda on bilgiye sahiptir. Gida kaynakl
mikst allerji paneli ile yaptigimiz calismamiz-
da yumurta aki, siit, balik, bugday, fistik ve so-
ya fasulyesi icin elde edilen toplam spesifik IgE
orani (%48) literatiirle uyumlu bulundu.

Sonug¢ olarak; tiim diinyada her gegcen giin
Onemini arttiran allerjik hastaliklar ile ilgili
etkenlerin tam olarak ortaya konulmasi ic¢in
bolgemizde yapilacak allerjik ¢alismalarda va-
kalarin daha genis perspektifte ele alinarak ay-
rintili spesifik IgE calismalarinin yararh ola-
cagl kanisina varildi.
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