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1. Yılmaz A, Tuncer A, Şeke-
rel BE, Adalıoğlu G, Saraç-
lar Y. Cockroach allergy in
a group of Turkish children
with respiratory allergies.
Turk J Pediatr 2004;46:
344-9. 

İndeks: Science Citation In-
dex-Expanded

Yaşları 2-16 arasında 337 so-
lunum allerjili çocukta anket-
le birlikte “prick” test yapıla-
rak hamam böceği duyarlılığı
ve özellikleri araştırılmış. Bir
grup hastada Blatella germa-
nica ve ev tozu akarı spesifik
IgE düzeyi bakılmış. Çocukla-
rın %77.7’si atopik bulunur-
ken, en sıklıkla ev tozu akarı
(%47.5) ve çayır otu poleni
(%45.1) duyarlılığı saptanmış.
Blatella germanica ve Peripla-
neta americana duyarlılığı sı-
rasıyla %11.9 ve %7.4 oranın-
daymış. Blatella germanica
“prick” test boyutu ile spesifik
IgE düzeyi arasında zayıf ko-
relasyon bulunmuş. Hamam
böceği duyarlılığı olanların
%1’inde monosensitizasyon,
%70’inde aynı zamanda ev to-
zu akarı duyarlılığı, %30’unda

her iki cins hamam böceğine
karşı duyarlılık bulunmuş. Or-
ta Anadolu ve Karadeniz Böl-
gelerinde diğer bölgelere göre
hamam böceği varlığı daha az
bulunmuş. Bu çalışmanın so-
nucunda, solunum allerjili ço-
cuklarda hamam böceği du-
yarlılığı yaygın olduğundan
infestasyondan bağımsız ola-
rak rutin allerji tarama pane-
linde hamam böceği allerjeni-
nin bulunması gerektiği sonu-
cuna varılmış.

2. Mete N, Gülbahar O, Aydın
A, Sin AZ, Kokuludağ A,
Sebik F. Low B12 levels in
chronic idiopathic urtica-
ria. J Invest Allergol Clin
Immunol 2004;14:292-9.

İndeks: Science Citation In-
dex-Expanded

Otoimmün mekanizmaların
kronik idiyopatik ürtiker
(KİÜ) etyolojisinde rol oyna-
dığı savı ile yapılan bu araş-
tırmada 33 KİÜ tanılı ve 27
sağlıklı kontrolde serumda
B12 düzeyi, Helicobacter py-
lori infeksiyonu ve otoimmü-
niteyi gösteren serolojik belir-

teçler (antitiroglobulin, ANA,
tiroid mikrozomal, gastrik pa-
rietal hücre antikorları) de-
ğerlendirilmiş. KİÜ’lü hasta-
lardaki B12 düzeyi sağlıklı
kontrollerden düşük bulun-
muş. Yanı sıra bu düşüklüğün
gösterildiği olguların önemli
bir kısmında antitiroid ve an-
ti-GPC antikor yüksekliğinin
saptanması bu düşüklüğün
otoimmün kökenli olabileceği-
ni düşündürmüş. 

3. Ediger D, Sin B, Heper A,
Anadolu Y, Mısırlıgil Z.
Airway inflammation in
nasal polyposis: immuno-
pathological aspects of re-
lation to asthma. Clin Exp
Allergy 2005;35:319-26.

İndeks: Science Citation Index

Nazal polipin astıma eşlik
edebilen ancak patogenezi çok
iyi bilinmeyen bir patoloji olu-
şundan yola çıkılarak planla-
nan bu araştırmada astımla
birlikte olan (n= 9) veya izole
tek başına görülen nazal po-
lipli (n= 8) olguların nazal ve
bronşiyal mukoz biyopsileri
inflamatuvar hücre profili yö-
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nünden karşılaştırılmış. So-
nuçlarda iki grup arasında na-
zal ve bronş mukoza biyopsi-
lerinde CD3+, CD8+, CD16+,
CD68+, AA1+, HLA-DR+ ve
EPO+ hücreler yönünden bir
fark bulunmamış. Deri “prick”
testi negatif olan olgularda eo-
zinofilik infiltrasyon daha
fazla bulunmuş.

4. Ceylan E, Gencer M, Aksoy
S. Addition of formoterol or
montelukast to low-dose bu-
desonide: an efficacy compa-
rison in short- and long-
term asthma control. Respi-
ration 2004;71:594-601.

İndeks: Science Citation Index

Düşük doz inhaler steroid te-
davisi ile semptomatik olan or-
ta persistan astımlı hastalarda
tedaviye formoterol ve monte-
lukast eklenmesinin karşılaştı-
rılması amaçlanmış. Dört haf-
ta süreyle budesonid 400
µg/gün alırken semptomatik
olan hastalar rastgele her
grupta 20 kişi olmak üzere iki
gruba ayrılmış. Bir gruba for-
moterol 9 µg günde iki kez, di-
ğer gruba montelukast 10 mg
günde bir kez verilerek hasta-
lar sekiz hafta süreyle sabah-
akşam PEF, FEV1, astım semp-
tom skoru ve kurtarıcı ilaç
kullanımı ile takip edilmiş.
Her iki tedavinin de iyi tolere
edildiği 12 hafta sonunda for-
moterol grubunda hem sabah
hem de akşam PEF değerlerin-
de daha anlamlı artma gözlen-
miş (p< 0.0001 ve p< 0.001).
Astım skoru ve kurtarıcı ilaç
kullanımı açısından da sonuç-
lar formoterol lehine bulun-
muş (p< 0.0001). Orta persistan
astım grubunda formoterol te-
davisi ile akciğer fonksiyonla-
rında daha iyi düzelme ve da-
ha iyi astım kontrolü sağlandı-
ğı sonucuna varılmış. 

5. Çelik GE, Bavbek S, Paşa-
oğlu G, Mungan D, Aba-
doğlu O, Harmancı E, Mı-
sırlıgil Z. Direct medical
cost of asthma in Ankara,
Turkey. Respiration 2004;
71:587-93. 

İndeks: Science Citation Index

Ülkemizde astım maliyeti ile
ilgili dokümante veri olmadı-
ğından, Ankara’da yıllık astım
maliyetini belirlemek amacıyla
118 hasta bir yıl süre ile pros-
pektif olarak takip edilmiş. Ki-
şi başına ortalama yıllık direkt
tıbbi maliyet 1,465.7 ± 111.8
dolar olarak hesaplanmış. Tıb-
bi maliyetin çoğunluğunu
(%81) toplam direkt maliyet
oluşturmaktaymış. Hastalık
şiddetine göre ortalama direkt
tıbbi maliyet evre 1, 2, 3 ve 4
için sırasıyla 172.5 ± 51.7, 860.7
± 70.2, 1,671.6 ± 141.8 ve
3,491.9 ± 417.6 dolar olarak bu-
lunmuş. Bölgelerinden ilk defa
yapılan bu astım maliyeti ça-
lışmasında, hastalık şiddeti ile
direkt maliyetin arttığı göste-
rilmiş. Direkt maliyetin ana
komponentinin ilaç maliyeti
olduğu göz önüne alındığında,
bundan sonraki aşamada deği-
şik astım basamakları için op-
timal maliyetli etkin tedaviyi
belirleyecek maliyet-etkinlik
çalışmalarının gerekli olduğu
görüşüne ulaşılmış. 

6. Koçyiğit A, Zeyrek D, Ke-
leş H, Köylü A. Relations-
hip among manganese, ar-
ginase, and nitric oxide in
childhood asthma. Biol
Trace Elem Res 2004;102:
11-8. 

İndeks: Science Citation Index

Düşük mangan (Mn) alımının
bronşiyal reaktiviteyi beş kat
arttırdığı ve astımlı hastalarda
nitrik oksit (NO) üretiminin

belirgin artmış olduğu göste-
rilmiştir. NO üretiminde arji-
naz ve NO sentetaz arasında
resiprokal bir ilişki vardır ve
Mn arjinaz aktivite ve stabili-
tesi için gereklidir. Bu bilgiler-
den yola çıkarak 31 astımlı ço-
cuk ve 22 sağlıklı kontrolde
plazma NO, arjinaz ve kofak-
tör Mn düzeyleri ölçülmüş.
Astımlı grupta sağlıklı kont-
rollere göre belirgin düşük
plazma arjinaz aktivitesi ve
Mn konsantrasyonu ile belir-
gin yüksek NO düzeyleri sap-
tanmış. Mn ile arjinaz düzey-
leri arasında belirgin pozitif,
NO ile hem Mn hem de arjinaz
arasında belirgin negatif kore-
lasyon saptanmış. Bu bulgu-
larla düşük Mn konsantrasyo-
nunun arjinaz aktivitesini
azaltmasına bağlı olarak l-ar-
jinin içeriğinin dolayısıyla NO
üretiminin artmasına yol aça-
bileceği sonucuna varılmış. 

7. Kırmaz C, Özbilgin K,
Yüksel H, Bayrak P, Ünlü
H, Giray G, Kılıççıoğlu B.
Increased expression of an-
giogenic markers in pati-
ents with seasonal allergic
rhinitis. Eur Cytokine
Netw 2004;15:317-22. 

İndeks: Science Citation Index

Yeni damar gelişimi nedeniyle
oluşan vaskülarite artışı hava
yolunda oluşan yeniden yapı-
lanmanın (remodelling) önemli
bir parçasıdır. Astımlı hasta-
larda hava yolu yeniden yapı-
lanması bilinmesine rağmen
allerjik rinitli hastalarda buna
ait yeterli kanıt yoktur. Bu ça-
lışmada mevsimsel allerjik ri-
nitli (MAR) 20 hastada anjiyo-
genezis nazal mukoza endote-
lyal hücrelerinde üç farklı im-
münohistokimyasal teknikle -
HSCORE, mikro damar dansi-
tesi (MDD) ve damar yüzey
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dansitesi (DYD)- değerlendi-
rilmiş ve VEGF, CD34, von
Willebrand faktör gibi iyi bili-
nen anjiyogenik belirteçlerin
ekspresyonları ile birlikte de-
mografik özellikleri aynı cer-
rahi tedavi ihtiyacı olan 10
nazal septal deviasyon hastası
ile karşılaştırılmış. MAR’li
hastaların kontrol grubundan
daha yüksek oranda anjiyoge-
nik belirteç eksprese ettikleri;
CD34 ve VEGF’nin MDD ölçü-
münde ve FvW ile VEGF’nin
DYD ölçümünde daha yüksek
olduğu saptanmış. Bu bulgu-
larla allerjik rinitli hastalarda
artmış anjiyogenezisin belirgin
olduğu ve bu durumun nazal
mukozada yeniden yapılanma-
nın bir kanıtı olabileceği sonu-
cuna varılmış. 

8. Yılmaz A, Akkaya E, Da-
madoğlu E, Güngör S. Oc-
cult bronchial foreign body
aspiration in adults: analy-
sis of four cases. Respiro-
logy 2004;9:561-3. 

İndeks: Science Citation In-
dex-Expanded

Trakeobronşiyal yabancı ci-
simler erişkinlerde sık olma-
makla birlikte uzun yıllar tes-
pit edilmeden kalabilir ve sık-
lıkla yanlış tanı alabilir. Aspi-
rasyon öyküsü olmayan bron-
şiyal yabancı cisim tespit edi-
len dört hastanın tartışıldığı
bu çalışmada, hastaların bi-
rinde astım, birinde tüberkü-
loz, birinde ise rezolüe olma-
mış pnömoni tanısı mevcut-
muş. Sadece bir hastada meta-
lik olduğu için yabancı cisim
gösterilebilmiş. Yabancı ci-
simler taş, diş parçası, kemik
parçası ve iğne imiş. İkisi rijid
bronkoskopi ile ikisi de cerra-
hi prosedürle çıkarılmış. Bu
bulgularla aspirasyon öyküsü

olmasa bile radyolojik lezyon-
ların varlığında veya iyi açık-
lanamayan kronik solunumsal
semptomlarda trakeobronşi-
yal yabancı cisim aspirasyo-
nunun ayırıcı tanıda akla gel-
mesi gerektiği belirtilmiş. 

9. Başyiğit I, Yıldız F, Kaçar
Özkara S, Boyacı H, Ilgazlı
A, Özkarakaş O. Effects of
different anti-asthmatic
agents on induced sputum
and eosinophil cationic
protein in mild asthmatics.
Respirology 2004;9:514-20. 

İndeks: Science Citation In-
dex-Expanded

Hafif persistan astımlı hasta-
larda önerilen lökotrien resep-
tör antagonisti (zafirlukast 40
mg/gün), inhaler steroid (bu-
desonid 400 µg/gün) ve teofilin
(400 mg/gün) tedavilerinin
balgam total hücre ve eozino-
fil sayısı, plazma ve balgam
ECP düzeyi ile karşılaştırıl-
masının amaçlandığı bu çalış-
mada 30 hasta üç gruba ran-
domize edilmiş. Tüm tedavi
gruplarında tedavi öncesine
göre indükte balgam total
hücre sayısında anlamlı düşüş
gözlenmiş. Ancak balgam eo-
zinofil düşüklüğü kortikoste-
roid tedavi alan grupta en be-
lirginmiş. Balgam ECP düze-
yinde lökotrien reseptör anta-
gonisti ve inhaler kortikoste-
roid ile anlamlı düşüklük sap-
tanmasına rağmen, teofilin ile
anlamlı fark bulunamamış.
Serum ECP düzeyinde ise hiç-
bir tedavi kolunda anlamlı de-
ğişiklik saptanmamış. Bu bul-
gularla her üç ilaç da ilk basa-
mak tedavi seçeneği olarak su-
nulsa da eozinofil aktivasyo-
nuna inhibitör etkinin en az
teofilinde gözlendiği sonucuna
varılmış.

10.Tamer L, Çalıkoğlu M,
Ateş NA, Yıldırım H, Er-
can B, Sarıtaş E, Ünlü A,
Atik U. Glutathione-S-
transferase gene polymorp-
hisms (GSTT1, GSTM1,
GSTP1) as increased risk
factors for asthma. Respi-
rology  2004; 9:493-8.

İndeks: Science Citation In-
dex-Expanded

Glutathione-S-transferase
(GST) geninde polimorfizm
çevresel şartlarla ilişkili bazı
hastalıklarda bilinen bir risk
faktörüdür. Bu bilgiye daya-
narak 103 sağlıklı kontrol ve
101 astımlı (64 atopik, 37 no-
natopik) hasta da GSTT1,
GSTM1 ve GSTP1 genlerinde
polimorfizm araştırılmış. Ato-
pik astımlılarda nonatopiklere
göre GSTT1 “null” genotipi;
kontrol grubuna göre de as-
tımlılarda GSTM1 “null” ge-
notipi daha yüksek prevalans-
ta bulunmuş. GSTP1 homozy-
gous Val/Val genotipi olanla-
rın atopik astım olma olasılığı
nonatopik astım olma olasılı-
ğına göre 3.55 kat daha fazla
bulunmuş. Bu bulgularla
GSTT1 ve GSTM1 “null” ge-
notiplerinin ve GSTP1 Val/Val
polimorfizminin astım patoge-
nezinde önemli rol oynayabi-
leceği sonucuna varılmış. 

11.Demir AU, Karakaya G,
Bozkurt B, Şekerel BE,
Kalyoncu AF. Asthma and
allergic diseases in scho-
olchildren: third cross-sec-
tional survey in the same
primary school in Ankara,
Turkey. Pediatr Allergy Im-
munol 2004;15:531-8.

İndeks: Science Citation Index

Ankara’da aynı okulda 1992
ve 1997 yıllarında 6-14 yaşları
arasındaki çocuklarda astım
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ve allerjik hastalık prevalansı-
nı inceleyen “cross-sectional”
çalışmanın üçüncüsü 2002 yı-
lında yapılmış olup, 1064 ço-
cuk aileleri tarafından evde
doldurulan anket ile değerlen-
dirilmeye alınmıştır. Son ça-
lışmada ev hayvanı besleme
oranı belirgin artmış, pasif si-
gara içimine maruziyet ise
azalmış olarak saptanmış. Bu
çalışmada, son 10 yılda astım
ve allerjik hastalık prevalansı-
nın 6-14 yaş arası çocuklarda
azaldığı, süt ve kırmızı et alı-
mının astım ve saman nezlesi
ortaya çıkmasına katkıda bu-
lunmuş olabileceği sonucuna
varılmış. Bu hipotezin doğru-
lanması için diyet alışkanlık-
larının ayrıntılı değerlendiril-
mesi gerekli olduğu da öne sü-
rülmüş.

12.Gürel A, Tomaç N, Yılmaz
HR, Tekedereli I, Akyol O,
Armutçu F, Yüce H, Akın
H, Özçelik N, Elyas H. The
Ala-9 Val polymorphism in
the mitochondrial targe-
ting sequence (MTS) of the
manganese superoxide dis-
mutase gene is not associ-
ated with juvenile-onset
asthma. Clin Biochem
2004;37:1117-20.

İndeks: Science Citation Index

Astımlı hastalarda Mn-SOD
polimorfizminin incelendiği
bu çalışmada kontrol grubu ile
farklılık bulunmadığı için
Mn-SOD gen polimorfizminin
astımda majör belirleyici rolü
olmadığı sonucuna varılmış. 

13.Sağlam AM, Baysal V, Cey-
lan AM. Nickel and cobalt
hypersensitivity reaction
before and after orthodon-
tic therapy in children. J
Contemp Dent Pract 2004;
5:79-90.

İndeks: Science Citation Index

Klasik ortodontik tedavi önce-
si ve sonrası nikel ve kobalt
aşırı duyarlılık reaksiyonları-
nın yama testi ile değerlendiril-
diği 82 (55 kadın, 27 erkek) has-
tada nikel allerjisi kadın
(%14.55 vs. %0), kobalt allerji-
si erkek hastalarda (%7.27 vs.
%14.81) daha yüksek saptan-
mış. Klasik paslanmaz çelik
araçlar ile ortodontik tedavinin
jinjiva ve ağızda allerjenik etki-
si gözlenmemiş. Aile öyküsü ya
da metalik objelerin kullanımı
nikel ve kobalt aşırı duyarlılığı
ile ilişkili bulunmamış. Nikel
ve kobalt aşırı duyarlılığı açı-
sından tedavi öncesi ve sonrası
ilişki bulunamamış. Bu bulgu-
larla klasik ortodontik tedavi-
nin nikel ya da kobalt aşırı du-
yarlılık reaksiyonlarını başlat-
madığı ya da agreve etmediği
sonucuna varılmış. 

14.Zuberi RI, Hsu DK, Kalay-
cı Ö, Chen HY, Sheldon
HK, Yu L, Apgar JR, Ka-
wakami T, Lilly CM, Liu
FT. Critical role for galec-
tin-3 in airway inflamma-
tion and bronchial hyper-
responsiveness in a murine
model of asthma. Am J Pat-
hol 2004;165:2045-53.

İndeks: Science Citation Index

Galektin-3, lektin ailesinin
beta-galaktozidaz bağlayan
bir üyesidir. İn vitro çalışma-
larda allerjik inflamasyonda
rolü araştırılmasına karşın in
vivo araştırmalarda bu henüz
çalışılmamıştır. Bu çalışmada
ovaalbumin ile uyarılarak as-
tım geliştirilen farelerde aşa-
ğıdaki sonuçlar gösterilmiş.

1. Peribronşiyal inflamatu-
var hücreler büyük miktarda
galektin eksprese etmektedir.

2. Kontrol fareleri ile karşı-
laştırıldığında OVA ile uyarıl-
mış farelerin bronkoalveoler
lavaj örneklerinde galektin-3
düzeyi daha fazladır.

3. Makrofaj, galektin-3 içe-
ren ana hücredir. 

4. Ova ile uyarılmış ancak
galektin-3 içermeyen  fareler-
de bronş aşırı duyarlılığı daha
az oranda gelişmektedir.

Bu sonuçlar doğrultusunda
galektin-3’ün astım patogene-
zinde önemli bir rol aldığı ve in-
hibitörlerinin tedavide kullanı-
labileceği gündeme getirilmiş. 

15.Hepşen IF, Yıldırım Z, Yıl-
maz H, Kotuk M. Preventi-
ve effect of lacrimal occlu-
sion on topical timolol-in-
duced bronchoconstriction
in asthmatics. Clin Experi-
ment Ophthalmol 2004;32:
597-602.

İndeks: Science Citation Index

Bu çalışmada astımlı olgular-
da lakrimal oklüzyon uygula-
ma sonrası topikal timololün
solunum fonksiyonları üzerine
etkisi araştırılmış. Lakrimal
oklüzyon kollajen tıkaçlar ile
gerçekleştirilmiş. Oklüzyon
öncesi ve sonrasında 60. daki-
kada solunum fonksiyon test-
leri değerlendirilmiş. Sonuç-
larda lakrimal oklüzyon yapıl-
mayan olgularda solunum
fonksiyon testlerinde anlamlı
düşme gözlenirken, oklüzyon
yapılan grupta bu değişiklik
gözlenmemiş. Bu sonuçlar
doğrultusunda kollajen tıkaç-
lar ile lakrimal oklüzyon ya-
pılmasının ilacın sistemik emi-
limini azaltarak astımlılarda
ortaya çıkan bronkospazmı
önlediği görüşüne varılmış.
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16.Kalaycı Ö, Birben E, Tinari
N, Oguma T, Iacobelli S,
Lilly CM. Role of 90K pro-
tein in asthma and TH2-
type cytokine expression.
Ann Allergy Asthma Im-
munol 2004;93:485-92. 

İndeks: Science Citation Index

90K proteini makrofaj çöpçü
reseptör ailesinin bir üyesidir.
Birçok hastalıkta bu proteini-
nin düzeyi inflamasyon ile ko-
rele bulunmasına karşın as-
tımda henüz çalışılmamıştır.
90K proteinin astımlı olgular-
da sistemik ve lokal düzeyleri-
ni araştırmayı hedefleyen bu
çalışmada astımlı 69 olgu ve
68 kontrol olgusunda periferik
kan örneklerinde ve dokuz
kontrol ile yedi atopik astımlı
olgunun bronkoalveoler lavaj
(BAL) örneklerinde (segmen-
tal allerjen provokasyonu ön-
cesi ve sonrası) 90K protein
düzeyi araştırılmış. Sonuçlar-
da 90K proteinin bazal düzey-
leri plazma ve BAL’da astımlı
olgularda daha yüksek olarak
bulunmuş. BAL örneklerinde
allerjen provokasyonu sonrası
düzeyin arttığı saptanmış.
90K düzeyinin artmasının in-
terlökin (IL)-4, IL-5 ve IL-13
düzeylerinde anlamlı azalma-
ya yol açtığı gösterilmiş. Bu
sonuçlar doğrultusunda as-
tımda sistemik ve lokal 90K
proteinin düzeyinin artmış ol-
masının var olan inflamasyo-
nun sınırlanması ile ilişkili ol-
duğu düşünülmüş. 

17.Üstün S, Turgay N, Delibaş
SB, Ertabaklar H. Interle-
ukin (IL) 5 levels and eosi-
nophilia in patients with
intestinal parasitic dise-
ases. World J Gastroenterol
2004;10:3643-6.

İndeks: Science Citation Index

İntestinal parazitik hastalık-
lara sıklıkla allerjik reaksi-
yonlar ve diyare eşlik edebil-
mektedir. Bu çalışmada IL-
5’in eozinofil aktivasyonu üze-
rine etkisi göz önüne alınarak
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