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Samsun’da Ilkégretim Okulu Cocuklarinda
Astim ve Diger Allerjik Hastaliklarin Sikligi
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Bu calismada, 1997 yilinda Samsun il merkezinde il-
kégretim okulu ¢cocuklarinda astim ve allerjik hasta-
liklarin sikligr arastinilmistir. Bu amagla il merkezin-
de dokuz ilkogretim okulu secilmis ve standart “Inter-
national Study of Asthma and Allergies in Childhood
(ISAAC)” anket formunda bulunan sorulart iceren
3600 form dagitilmistir. Anket formlarinin %85.8’i ge-
ri toplanmistir. Calismaya alinan cocuklarin %19.8'i
yasamlarimin herhangi bir déneminde “wheezing” ta-
mmlamistiz. Doktor tarafindan astim tamisi oram
%14.5, son 12 ayda “wheezing” veya atak gecirme

orant %16.5 olarak bulunmustur. Astim semptomu
olan bireylerde %15.6 oraminda allerjik rinit, %14.4
oramnda allerjik konjunktivit ve %12.7 oraninda der-
matit semptomlart oldugu saptanmistir. Sonuc olarak
bu verilere gore, 1997 yilhinda Samsun il merkezinin
iilkemizde astim semptomlarimin sik goruldugi iller-
den biri oldugu ve ayni yerde bir onceki yapilan calis-
ma ile kiyaslandiginda, prevalansin artis trendinde
oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji, Astim, Allerjik ri-
nit, Dermatit.

Prevalence of Bronchial Asthma and Other Allergic Diseases Among School Children in Samsun

In this study the prevalences of asthma and other al-
lergic diseases were investigated among the school
children in Samsun in the year of 1997. For the study
nine primary schools were randomly seleceted in in-
ner city and 3600 questionnaires which included stan-
dardized International Study of Asthma and Allergies
in Childhood (ISAAC) questions were given to the par-
ticipants and 85.8% of them were given back. Lifetime
wheeting rate was 19.8%, physician-diagnosed asth-

ma was 14.5%, and wheezing or asthma attacks du-
ring the last year was 16.5%. The asthmatic subjects
also reported the symptoms of allergic rhinitis
(15.6%), conjunctivitis (14.4%) and dermatitis
(12.7%). In conclusion; these data show that Samsun
is one of the cities of our country in which the asthma
symptoms are most commonly seen in 1997.

Key Words: Epidemiology, Asthma, Allergic rhinitis,
Dermatitis.
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Son yillarda tim diinyada, 6zellikle gelismis
ulkelerde cocukluk déneminde astim ve diger
allerjik hastaliklarin sikliginda hizli bir artis
oldugu goérulmektedirll,2l. Bu durum son 15 yil
icinde yapilan anket arastirmalari ile ortaya
konulmus olmakla beraber, arastirmalarda
standart bir anket formunun kullanilmamasi ve
astim taniminda ortak bir karara varilmamis
olmasi ciddi bir engel olarak ortaya cikmigtir.
Bu giicliigli ortadan kaldirmaya yonelik olarak
astim semptomlarinin sikligini arastirmak icin
standart bir anket olan “International Study of
Asthma and Allergy in Childhood (ISAAC)”
formu gelistirilmis ve bu form genis oranda ka-
bul gérmistiirl34l. Bu anketle yapilan ¢aligma-
larin yayimlanmasi ile elde edilen sonuclar da-
ha c¢ok karsilastirilabilir bir 6zellik kazanmig-
tir. Bu calismada ISAAC anketi kullanilarak,
Samsun’da okul cagindaki c¢ocuklarda astim
semptomlarinin siklig1 arastirilmis ve elde edi-
len sonuclar ayni yontemle yapilan diger calig-
malarla karsilagtirilmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma, 1997 yilinda Samsun il merke-
zinde yapilmistir ve calisma grubunu ilkogre-
tim okullar1 arasindan se¢ilen dokuz okul olug-
turmustur. Okullar ilin sosyoekonomik yénden
farklilik gosteren ti¢ ayr1 kesiminden ticer okul

olacak sekilde secilmistir. Bu okullardan da her
siniftan birer sube olacak sekilde sinif se¢imi
yapilmistir. Ek 1’de gosterilen sorular: igeren
3600 standart anket formu dagitilmis, caligma-
nin amaci ayni arastirmac: tarafindan siniftaki
Ogrencilere aciklanmis ve anket formlarinin
anne veya baba tarafindan doldurulmasindan
sonra iade edilmesi istenmistir. Anketler iki
glin icinde toplanmis ve Excell for Windows
veri tabani programinda olusturulan tablolara
aktarilmistir. Sonuclar: degerlendirmek i¢in de
SPSS for Windows istatistik programi kulla-
nmilmistir. Gruplar arasindaki ortalamay: karsi-
lagtirmak icin Student’s t-testi kullanilmistir.

BULGULAR

Deneklere 3600 anket formu dagitilmais,
3090 (%85.8) anket formu geri toplanmistir.
Ankete cevap verenlerin %47.3'4 kiz, %52.7’si
erkek olarak bulunmustur. Astim semptomlari-
nin gorilme sikligr Tablo 1'de gorilmektedir.
Deneklerden %19.8’i yasamlarimin herhangi
bir déneminde “wheezing” tanimlamistir. Dok-
tor tarafindan astim tanisi1 konulma oram
%14.5, son 12 ayda “wheezing” veya atak ge-
cirme orani %16.5 olarak bulunmustur. Son 12
ayda astim atagi gecirenlerin %61.9’u dortten
daha az sayida atak, %31.4’0 4-12 arasinda
atak, %6.7’si de 12’den fazla sayida atak gecir-

Tablo 1. Samsun ili ilkégretim okulu ¢cocuklarinda astim semptomlarinin goriilme sikligi.

Kiz (%) Erkek (%) Toplam (%)

1. Yasam boyu “wheezing” p< 0.001 21.8 17.5 19.8
2. Doktor tarafindan astim tanisi p< 0.05 16.8 12.5 14.5
3. Son 12 ayda “wheezing” veya astim atag1 p< 0.05 18.9 14 16.5
4. Son 12 ayda astim atag1 gecirenlerdeki atak sayisi

a.<4 67.5 55.2 61.9

b. 4-12 27.2 36.5 31.4

c.>12 5.3 8.3 6.7
5. Son 12 ayda astim atag1 gecirenlerdeki noktiirnal astim p> 0.05 39.8 42.9 41.2
6. Son 12 ayda “wheezing” atagi olanlardaki agir astim atagi p> 0.05 28.9 24.5 26.9
7. Egzersize bagli astim atagi p< 0.05 9.7 7.8 8.7
8. Noktiirnal okstiriik p> 0.05 27.0 25.2 26.1
9. Sabahlari balgam cikarma p< 0.05 13.6 16.3 15.1
10. Sabah dispnesi p< 0.05 6.1 7.8 7
11. Allerjenle temas sonucu “wheezing” p> 0.05 5.9 5.4 5.6
12. Astim ilac1 kullanma siklig1 p> 0.05 10.7 11.3 11
13. Yasam boyu bronsit siklig1 p< 0.001 34.5 29.8 32
14. Soguk alginlhigi ile birlikte “wheezing” p> 0.05 22.6 20.4 21.5
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migtir. Son 12 ayda astim semptomu gortilenle-
rin %41.2’si noktiirnal astim atagi, %26.9’u ise
agir astim atagi gecirmistir. Astim ilaci kullan-
ma siklifi %11 olarak bulunmustur. Astim
semptomu pozitif olan bireylerde %15.6
oraninda allerjik rinit, %14.4 oraninda allerjik
konjunktivit, %12.7 oraninda ise allerjik deri
hastaligina rastlanmistir. Astim semptomu gos-
termeyenlerde ise ayni oranlar sirasiyla %3.6,
%1.9, %0.9 olarak bulunmustur (Tablo 2). As-
tim semptomlar1 pozitif olan bireylerin aile
fertlerinde allerjik hastalik goriilme s1klig1 sira-
siyla soyle bulunmustur: Astim %12.5, allerjik
rinit %14.6 ve deri allerjileri %15.3 (Tablo 3).

TARTISMA

Brons astimi sikliginin biitiin diinyada gide-
rek arttig1r yapilan epidemiyolojik caligmalarla
ortaya konmusturl®.6l. Ancak arastirmalarin
farkli yontem ve anket formlari ile yapilmasi ne-
deniyle sonuclarin karsilastirilmas: gliclik arz
etmektedir. Bu glicltigli ortadan kaldirmak icin
gelistirilen ISAAC anket formlar1 bu konuda bir
standart saglamay1 amaclamistirl?l. Bu yontemle
ulkemizde cesitli illerde caligmalar yapilmis ve
elde edilen sonuclar astim sikliginin bolgeler
arasinda farklilik gosterdigini ortaya koymus-
tur3:4.7, Ulkemizde yapilan ve yaymlanan aras-
tirma sonuclarina gore, Samsun’da goreceli ola-
rak ytiksek oranda (%10.2) astim prevalansi sap-
tandig1 bildirilmigtirl8-111. Bizim, ti¢ ayr1 sosyo-
ekonomik kesimde yer alan okullarda yaptigimiz
bu anket arastirmasi sonucuna gore son 12 ayda
astim semptomu gorilme siklig1 %16.5, doktor

tarafindan astim tanisi1 konma siklig: ise %14.5
olarak bulunmustur. Bu iki aragtirma farkl an-
ket formlariyla yapilmasina ragmen, astim
semptomlarinda anlamli bir artis oldugunu gos-
terebilir. Bu sonuclar bize Samsun’un tilkemizde
astimin sik goriildiugi bolgelerin arasinda oldu-
gunu ve bu yorede astim semptomlarinin nispe-
ten daha uzun siire devam ettigini isaret etmek-
tedir. Doktor tarafindan astim tanis1 konulmasi-
na ragmen (%14.5) bunlarin yalmzca %76’sinda
gercek anlamda bir antiastim ilacinin kullanil-
masi, doktor tarafindan astim tanisi konulmasi-
na ragmen etkili bir tedavinin yapilmadig: ger-
cegini de ortaya koymaktadir.

Hastalarda diger allerjik hastaliklarin ora-
nina bakildiginda; allerjik rinitin %9.1, allerjik
konjunktivitin %5.8, allerjik deri hastaliklari-
nin %3.6 sikliginda goruldigiu dikkati cekmek-
tedir. Bu genel oranlar astimi olan vakalarda
daha ylksek bulunmustur (Tablo 2). Aynm has-
taliklarin siklig1 dort yil 6nce yapilan arastir-
mada sirasiyla %11, %7.1 ve %6.3 olarak bu-
lunmustur. Deri allerjilerindeki farkli sonugclar,
anket formlarinda deri allerjilerinin farkli ge-
kilde tanimlanmas ile ilgilidir.

Calismamizin sonuglar tilkemizin diger yore-
leri ve diinyanin baska tilkelerinden elde edilen
sonuclara gore bazi farkliliklar gostermektedir.
Selcuk ve arkadaslari, Edirne’de ilkokul ¢ocuk-
larinda astim sikligini %16.4, yasam boyu “whe-
ezing” sikligim1 %18.9, allerjik nezle sikligim
%12.3, egzema siklig1m ise %2.2 olarak bulmus-
lardir(19], Bu calismada bizimkinden ¢ok farkl

Tablo 2. Samsun ili ilkogretim okulu cocuklarinda diger allerjik hastaliklarin sikligi.

Genel Astim semptomu pozitif Astim semptomu negatif

K (%) E (%) T (%) K (%) E (%) T (%) K (%) E (%) T (%)
Allerjik rinit 9.6* 8.6* 9.1 15.3 16.2 15.6 3.2 3.7 3.6
Allerjik konjunktivit 5.6 * 6* 5.8 14.2 14.1 14.4 1.8 1.7 1.9
Allerjik deri hastaligi 3.7* 3.6% 3.6 12.4% 13.4* 12.7 0.8 0.9 0.9

* p> 0.05. K: Kiz, E: Erkek, T: Toplam.

Tablo 3. Samsun ili ilkégretim okulu ¢cocuklarinin aile fertlerinde allerjik hastaliklarin goriilme sikhigi.

Astim semptomu pozitif

Astim semptomu negatif

K (%) E (%) T (%) K (%) E (%) T (%)
Astim veya allerjik bronsit 12.4* 12.6 12.5 7.2% 6.6 6.9
Allerjik rinit 14.2* 14.9 14.6 7.7* 6.6 7.1
Deri allerjileri 14.6* 15.8 15.3 7.5% 6 6.7

* p> 0.05. K: Kiz, E: Erkek, T: Toplam.
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Ek 1. Samsun ili ilkégretim okulu ¢cocuklarinda brons astimi ve allerjik hastaliklar siklig1 arastirmasi anket sorulari.

Cocukta yasam boyu gogiisten gelen hirilti veya 1slik sesi
Bir doktor tarafindan konulan astim veya allerjik bronsit tanisi
Son 12 ayda gogusten gelen 1slik sesi veya hirilt
Son 12 ayda kag¢ kez hirilty, 1shik sesi duyuldugu veya astim krizi gecirdigi
Son 12 ayda 1slik sesi veya astim krizi ile gece uyanmasi
Son 12 ayda konusmay: engelleyen 1slik sesi veya astim krizi
Son 12 ayda egzersiz sirasinda veya sonrasinda hirilti veya 1slik sesi
Son 12 ayda viral infeksiyon veya tisitme disinda gece 6ksurugi
Son 12 ayda sabah balgami

. Son 12 ayda sabahlar1 olan gégiis sikismasi

. Son 12 ayda allerjenle temas sonucu olan gogis sikismasi

. Son 12 ayda aldig: astim ilact
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. Daha 6nce gecirmis oldugu bronsit
. Soguk alginlig: ile birlikte olan g6gis hiriltisi veya 1slik sesi
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