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Bildiginiz gibi yaklasik olarak
iki yildir dergimizin bu boli-
miinde tilkemizden c¢ikan ya-
yinlar1 kisa 6zetleri ile sunma-
ya ve bilgi aktarimi yapmaya
calisiyoruz, ancak elbette ek-
siklikler olabiliyor. Bu eksikli-
gi minimuma indirgeyebilmek
adina Science Citation Index
veya Science Citation Index-
Expanded kapsamindaki der-
gilerde c¢ikan yazilarinizin
kiinyesini veya tercihan “abst-
ract”1 ile birlikte “gcelik@me-
dicine.ankara.edu.tr” adresine
gondermenizi rica ediyoruz.

Bu donemde iilkemizden ¢ikan
yazilar ile ilgili olarak giizel ha-
berler var. Degerli ti¢ hocamizin
asagidaki boltimde ilk {i¢ sirada
verilen “kitap bolimi” ve “uz-
lag1 raporlari”’nda yer aldigim
gorerek gururlandik.
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Astimda alternatif tedavilerin
ulkemizde sikca kullanildigi-
nin disinilmesi nedeniyle
planlanan bu arastirmada as-
tim, mevsimsel allerjik rinit ve
kronik trtiker tanisi almig ol-
gularin alternatif tedavi yon-
tem tercihleri anket yontemi
ile sorgulanmis. Sonucta tim
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gruplarda %38 oraninda al-
ternatif tedavi yoéntemlerinin
kullanildig: gosterilmis. Bu te-
davi yontemleri astimli olgu-
larda diger iki gruptan daha
fazla tercih edilmis. Astiml
olgularin son 12 ayda astim
atag1 gecirme ve hastaneye ya-
tiritlma durumunda bu tedavi
yontemlerini daha fazla tercih
ettikleri gozlenmistir.

5. Kalpaklioglu AF, Emekci
M, Ferizli A, Misirhgil Z,
House-Dust Mite Working
Group. A survey of acarofa-
una in Turkey: Comparison
of seven different geograp-
hic regions. Allergy Asthma
Proc 2004;25:185-90.
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Ulkemizde ev tozu akarlarinin
onemli birer allerjen olusun-
dan yola cikilarak planlanan
bu calismada, farkli iklim ve
yukseklik iceren bolgelerdeki
akar diizeylerinin belirlenmesi
hedeflenmis. Ev tozu akari, 930
ornegin 173 (%18.6)’linde izole
edilmis. Nemliligin yogun ol-
dugu bolgelerde prevalans da-
ha fazla bulunmus (Akdeniz:
%48.4, Karadeniz: %46). I¢
Anadolu ve Dogu Anadolu Bol-
geleri’'nde prevalans diistik bu-
lunmus. D. Pteronyssinus, %83
ile en fazla izole edilen akar tii-
rii olarak saptanmis. Sonucta
akarlarin fazla miktarda bulu-
nusu ile; > 15°C, > %40 nemli-
lik ve diisiik rakim (< 300 m)
iligkili bulunmus. Bu sonuclar
dogrultusunda tlkemizde de-
niz kenar1 bolgelerdeki akar
popilasyonunun diger iliman
iklimlerdeki kadar yaygin ol-
dugu gortisine ulagilmigtir.

6. Giiler N, Kirerleri E, Ones
U, Tamay Z, Salmanyenli
N, Darendeliler F. Leptin:
Does it have any role in
childhood asthma? J Al-
lergy Clin Immunol 2004;
114:254-9.
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Astiml1 ¢ocuklarda leptinin
rolinin ¢ok iyi bilinememe-
sinden yola cikilarak planla-
nan bu arastirmada, benzer
yas ve cinsiyet dagilimi tasi-
yan astimli 102 cocuk ve sag-
Lkl 33 cocukta serum leptin
duzeyleri olctilerek “viicut
kitle indeksi” solunum fonksi-
yon testleri ve deri “prick”
testleri sonuclar: egliginde yo-
rumlanmis. Sonuclarinda as-
timl1 cocuklarin serum leptin
diizeyleri saglikli kontroller-
den anlamh olarak ytiksek bu-
lunmus [median: 3.53 (2.06-
7.24) vs 2.26 (1.26-4.71) ng/mL].
Subgrup analizinde bu farkli-
higin erkek cocuklardan kay-
naklandig1 saptanmis. Allerjik
astimli cocuklardaki leptin
diizeyleri, nonatopik astimli-
lardan daha yiiksek bulun-
mus. Leptin diizeyleri ile solu-
num fonksiyon testleri, deri
“prick” testi, pasif sigara ma-
ruziyeti, dogum agirlig1 ve an-
ne sttt alma stiresi arasinda
bir iligki gosterilememis. Bu
sonuclar dogrultusunda lepti-
nin atopik astimda bir roliu
olabilecegi vurgulanarak, co-
cukluk astiminin erkek ¢ocuk-
larda daha fazla goriilmesinin
bir nedeninin leptin diizeyinin
erkek cocuklarda daha fazla
olmasi ile agiklanabilecegi 6ne
strilmustir.

7. Kuyucu S, Unal S, Kuyucu
N, Yilgor E. Additive ef-
fects of dexamethasone in
nebulized salbutamol or L-
epinephrine treated infants
with acute bronchiolitis.
Pediatr Int 2004;46:539-44.
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Cocuklarda akut bronsiyolitin
optimum tedavisinin tartig-
mal1 olusundan yola cikilarak
planlanan bu arastirmada,
akut brongitli ¢cocuklarda cift-
kor uygulamali olarak rando-
mize, plasebo kontrollii bir
yontemle, L-epinefrin veya
nebiilize salbutamoliin deksa-
metazon ile birlikte verilmesi-
nin tek basina L-epinefrin ve-
ya salbutamol verilmesi ile so-
nuclarin karsilastirilmasi he-
deflenmis. Calisma, 2-21 aylik
69 infantta yapilmis. Baslan-
gicta nebiilize L-epinefrin ve-
ya salbutamol tedavisine ran-
domize edilen cocuklara 15
dakika sonra intramuskiiler
olarak plasebo veya deksa-
metazon enjekte edilmis. So-
nuclarinda ilk 24 saatte grup-
larda fark bulunmamis. An-
cak besinci glinde solunum s1-
kintis1 degerlendirme skoru
deksametazon alan grupta
salmeterol + plasebo alan
gruptan anlaml olarak disiik
bulunmus. Bu sonuclar dog-
rultusunda nebiilize epinefrin
veya salbutamole eklenen int-
ramuskiiler deksametazonun
ozellikle gec¢ fazda hafif-orta
bronsiyolit ataginda bu ajan-
larin tek basina kullanimlari-
na gore daha iyi sonuglar sag-
ladig1 distinilmiuistiir.
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8. Yildirim Z, Ozlii T, Biilbiil
Y, Bayram H. Addition of
montelukast versus double
dose of inhaled budesonide
in moderate persistant
asthma. Respirology 2004;
9:243-8.

Indeks: Science Citation In-
dex-Expanded

Bu calismada, orta persistan
astimli olgularda inhale stero-
id dozunun iki katina ¢ikilma-
s1 ile, diisik doz inhale stero-
ide montelukast eklenmesinin
sonuclarinin karsilastirilmasi
planlanmis. Iki haftalik “run-
in” donemini takiben orta per-
sistan astimi olan 30 olgu 400
pg budesonid + 10 mg monte-
lukast veya 800 pg budesonid
tedavi gruplarindan birine
randomize edilmis. Olgular al-
t1 hafta silireyle izlenerek
semptom skorlari, astim atak-
lari, solunum fonksiyonlari,
kan eozinofil diizeyleri ve yan
etkiler yonlinden degerlendi-
rilmis. Sonuclarinda her iki
grupta da grup icinde tedavi
sonunda tedavi basi ile karsi-
lastirildiginda glindiiz ve gece
semptom skorlarinda diizelme
olmus. Calisma donemi siire-
since her iki grupta da astim
atag1 gelismemis. Sonuclar
dogrultusunda disiik doz in-
hale steroid + montelukast te-
davisinin en az inhale steroid
dozunu iki katina ¢ikmak ka-
dar etkili oldugu vurgulan-
mistir.

9. Tomacg N, Turan E, Ertan U,
Ozmen S. Cow’s milk allergy
as a risk factor for forthco-
ming wheezing attacks. Al-
lergy 2004;59:1017-8.
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Bu calismada, erken cocukluk
déneminde gortilen tekrarla-
yan “wheezing” ile deri testi
duyarhligi arasindaki iligki
aragtirilmis. Yaglar1 4-24 ay
arasinda degisen ve en azin-
dan iki “wheezing” atag1 ta-
nmimlayan 153 ¢cocuk ¢alismaya
alinarak “wheezing” gelisimi
yoniinden takip edilmis. Bu
cocuklar daha sonra “whe-
ezing” atak sayisina gore (3
atak = grup 1 ve 4 atak = grup
2) iki gruba ayrilmis. Deri
“prick” testleri pozitif olan ol-
gular negatif olanlar ile karsi-
lastirildiginda dort “whe-
ezing” atag1 gecirme riski 5.36
olarak bulunmus. Bu farkin
ozellikle inek siitii allerjisi i¢in
belirgin oldugu gézlenmis. Bu
sonu¢lar dogrultusunda erken
cocukluk dénemindeki baglica
inek siitii olmak tizere allerjen
duyarliliginin olmasinin “whe-
ezing” atak sikligini arttiran
onemli risk faktorlerinden ol-
dugu distintlmustir.

10.0nbas1 K, Ardeniz O, Sin
A, Kokuludag A, Sebik F
The frequency of mouse
and rat allergy among al-
lergic individuals in Izmir
(a preliminary report). Al-
lergy 2004;59:1235-6.
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Fare ve sicanin, 6zellikle sehir-
de yasayanlar i¢in 6nemli bir
ic ortam allerjeni olusundan
yola cikilarak planlanan bu
calismada, 53 ardisik olguda
“prick” testler ile fare ve sican
duyarliligi sikligir aragtirilmas.
Ucger hasta fare ve sicana du-
yarli bulunmus (her biri i¢in
%3.6). Sekiz (%9.6) olguda fare
ve sican duyarliligi birlikte

saptanmis. Bu c¢alismanin so-
nuclarindan yola cikilarak ca-
lisma grubunun kii¢tik olmasi-
na ragmen sehirde yasayan al-
lerjik olgularda fare ve sican
allerjisinin 6nemli oldugu vur-
gulanmistir.

11.0ner E Mungan D, Numa-
noglu N, Demirel Y. Occu-
pational asthma in the fur-
niture industry: Is it due to
styrene? Respiration 2004;
71:336-41.
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Stirenin, birka¢ olgu sunusu
olarak mesleki astim nedeni
olarak belirtilmesi esas alina-
rak planlanan bu calismada,
mobilya yapiminda stirene
maruz kalan olgularda mesle-
ki astim varligi arastirilmis.
Stiren maruziyeti olan 47 olgu
calismaya dahil edilerek
anamnez, solunum fonksiyon
testleri ve metakolin ile brong
provokasyon testleri ile klinik
degerlendirmeye alinmis. So-
nuclarinda bes iscide isle ilgili
solunumsal semptom saptan-
mis. Bu olgularin ticlinde me-
takolin ile brons provokasyon
testi pozitifmis. Bu li¢ olguya
stiren ile spesifik provokas-
yon, seri PEF o6lctimleri yapil-
mis. Her li¢ olguda da spesifik
provokasyon negatif bulunur-
ken, bir olguda is ortaminda
PEF degiskenligi gosterilmis.
Bu sonuclar dogrultusunda bu
is kolunda calisanlarda stire-
nin mesleki astim nedeni ola-
bileceginin ¢ok kuvvetli olma-
yan bir sekilde desteklendigi,
daha net yorumlar i¢in daha
genis vaka serileri gerektigi
belirtilmistir.
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12.Sekerel BE, Nakipoglu E.
Middle lobe syndrome in
children with asthma: Re-
view of 56 cases. J Asthma
2004;41:411-7.
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Bu calismada, son iki yil i¢in-
de Kklinige bagvuran tim as-
timl1 olgularin (n= 3528) dos-
yalar1 orta lob sendromu
(OLS) varlig:1 yoniinden deger-
lendirilmis. Ellialt: olguda 63
OLS epizodu saptanarak bu
olgularin verileri, bu olgular
ile denk OLS gecirmemis 63
astimli cocugun verileri ile
karsilagtirilmig. OLS insidansi
%1.62 olarak bulunmus. Olgu-
larin yaris1 alt1 yasin altinday-
mis. Altmislic epizodun sadece
besinde fizik inceleme bulgu-
lar1 OLS ile uyumluymus.
OLS olan cocuklarda atopi
daha distik bulunmus (%34.9
vs %59.4, p< 0.05). Bu sendro-
ma erkek cocuklarda daha az
oranda rastlanmis (%52.4 vs
%'T71.4, p< 0.05). Bu sonuclara
dayanilarak OLS’nin kictk
cocuklarda ve ozellikle kizlar-
da daha fazla oldugu, klinik
bulgular: fazla bilgi vermedigi
icin tedaviye ragmen semp-
tomlar: devam eden astimli ol-
gularda dustntilmesi gerektigi
vurgulanmistir.

13.Bayram I, Giineser-Ken-
dirli S, Yilmaz M, Altintas
DU, Alparlan N, Bingol-
Karakog¢ G. The prevalance
of asthma and allergic di-
seases in children of school
age in Adana in southern
Turkey. Turk J Pediatr
2004;46:221-5.
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Bu calismada ISAAC kullani-
larak 1997 yilinda Adana bol-
gesindeki 6-18 yas aras1 3164
cocuk taranarak astim ve al-
lerjik hastaliklarin prevalansi
aragtirilmig. Astim, allerjik ri-
nit ve egzema prevalanslari si-
rasiyla %12.6, %13.6 ve %8.3
olarak bulunmus. Astim pre-
valans1 6-10 yas arasi cocuk-
larda en yiiksek (%14.7); 15-18
yas arasi ¢ocuklarda en disiik
(%6) olarak bulunmus. Evde
hayvan bulunusu, evin nemli
olusu, ailede astim ve egzema
oykiisii ve sik sintizit astimli
olgularda ytiksek bulunmus.
Bu veriler dogrultusunda as-
tim ve diger allerjik hastalik-
larin Adana bolgesinde 6nem-
li kronik hastaliklar arasinda
oldugu belirtilmistir.

14.Mete N, Sin A, Giilbahar O,
Erdin¢ M, Sebik E Kokulu-
dag A. The determinants of
bronchial hyperresponsive-
ness in patients with aller-
gic rhinitis. Ann Allergy
Asthma Immunol 2004;93:
193-9.
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Bu calismada, deri “prick”
testleri ve serum ECP diizeyle-
rinin allerjik rinitli olgularda-
ki brons asir1 duyarliligini be-
lirlemedeki yeri arastirilmis.
Ardisik olara 59 allerjik rinitli
olguya aeroallerjenler ile deri
“prick” testi ve metakolin ile
brons provokasyon testi (BPT)
yapilmis. Metakolin ile BPT 23
(%39) olguda pozitif bulun-
mus. Deri “prick” testlerinde
14 olgu bir allerjene, 35 olgu
iki-dort allerjene, 10 olgu ise
dortten fazla sayida allerjene
duyarli bulunmus. Deri testle-
rinde pozitiflik sayis1 ile meta-

kolin konsantrasyonu arasin-
da kuvvetli bir negatif kore-
lasyon gosterilmis. Bu sonuc-
lar dogrultusunda allerjik ri-
nitli olgularda deri testinde
pozitif allerjen sayis1 arttikca
brons asir1 duyarlilign bulun-
ma oraninin arttigr belirtil-
migstir.

15.Yazicioglu M, Asan A, Ones
U, Vatansever U, Sen B, Tu-
re M, Bostancioglu M, Pala
0. Indoor airborne fungal
spores and home characte-
ristics in asthmatic child-
ren from Edirne region of
Turkey. Allergol Immun-
pathol 2004;32:197-203.
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Cocukluk astiminda i¢ ortam
mantar maruziyetinin etkisini
arastiran bu calismada, atopik
astimli1 47 olgu ile 23 nonato-
pik kontrol, 6yki, evde gori-
lebilir mantar bulunusu ve in-
halan mantar sporu miktar:
yoniinden  karsilastirilmis.
Mantar sporlar1 “acik petri”
yontemi ile degerlendirilmis.
Sonuclarda astimli olgularin
evlerinde oturma odas1 ve ya-
tak odalarinda total mantar
sayist daha fazla bulunmus.
En fazla Cladosporium izole
edilmis. Deri testlerinde as-
timl1 olgularin 12 (%25.53)’si
mantar allerjenlerine duyarl
bulunmus. Banyoda gorilebi-
lir mantar bulunusu ve evin
yasl mantar sayisini etkileyen
faktorler olarak degerlendiril-
mis. Toplam mantar koloni sa-
yisinin i¢ ortam nemlilik ve 1s1
ile iligkisi gosterilememis. Bu
sonuclar dogrultusunda co-
cukluk astiminda mantar ma-
ruziyetinin 6nemli oldugu
vurgulanmigtir.
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16.Koktiirk N, Demircan S,
Kurul C, Tiirktas H. Trac-
heal adenoid cystic carci-
noma masquerading asth-
ma: A case report. Pulm
Med 2004;19:10.

Burada, daha 6nceden “zor as-
tim” tanis1 konulmus ve son-
raki tetkiklerinde trakeada
“adenoid kistik karsinoma”
saptanan bir olgu sunulmus.
Bu olgu aracilig1 ile tedaviye
yanit alinamayan ve astim dii-
stinilen olgularda tani konul-
madan o6nce lokalize obstriik-
siyonlarin ekarte edilmesi ge-
rektigi vurgulanmistir.

17.Savas C, Candir O, Ozgii-
ner F. Acute respiratory
distress due to fibrosarco-
ma of the carina in a child.
Pediatr Pulmonol 2004;38:
355-7.

Indeks: Science Citation Index

Iletisim: cagrisavas@yahoo.com

Burada, daha onceden astim
tanisi ile izlenen, ancak “akut
solunum sikintis1” gelistiginde
sag akcigerde atelektazi sap-
tanarak bronkoskopi ile ali-
nan materyal sonucu “primer
bronkopulmoner  fibrosar-
kom” gelen 12 yasindaki bir
olgu nedeniyle astim ayirici
tanisi irdelenmistir.

18.Giilbahar O, Demir E, Mete
N, Ulman I, Can D, Sin A,
Giilen F, Kokuludag A, Ta-
na¢ R, Sebik F. Latex al-
lergy and associated risk
factors in a group of Tur-
kish patients with spina bi-
fida. Turk J Pediatr 2004;
46:226-31.

Indeks: Science Citation In-
dex-Expanded
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Bu calismada spina bifidali
olgularda lateks duyarlilig:
arastirilmis. Kirkalt1 olgu,
anamnez ve deri testleri ile
ileri incelemeye alinmis. So-
nuclarinda lateks duyarlilig:
bes (%10.8) olguda saptanmas.
Klinik olarak lateks allerjisi
ise iki olguda saptanmis. So-
nuclar dogrultusunda spina
bifidali olgularda lateks du-
yarliliginin literatir verile-
rinden disik oldugu ve bu-
nun nedeninin operasyon sa-
yisimin az olmas: ile iligkili
olabilecegi belirtilmigtir.

19.Celik G, Misirligil Z. Lipo-
xins in asthma. J Allergy
Clin Immunol 2004;114:
992.

Indeks: Science Citation Index

Iletisim: gcelik@medicine.anka-
ra.edu.tr

Bu “Editore Mektup”ta lipok-
sinlerin astim patogenezinde-
ki rold tartisilmigtir.

20.Kocabas CN, Sekerel BE,
Firat PA, Okur H, Adaliog-
lu G. Levamisole: Might it
be used in treatment and
prevention of atopic dise-
ases? J Asthma 2004;41:
547-51.

Indeks: Science Citation In-
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Tletisim: cankocabas@yahoo.com

Antihelmintik ve Thl yanl im-
minstimilatuar olan levami-
zol hiicresel imminiteyi du-
zeltmekte kullanilmaktadir.
Levamizoliin Thl aracili ce-
vap olusturmasinin allerjik
hastaliklarin seyrini etkile-

mesinin arastirildig1 bu calis-
mada, BALB/c fareler intra-
peritoneal olarak 0, 7 ve 15.
glin ovaalbumin ile sensitize
edilmis. Sensitizasyon sonra-
s1, alt1 giin boyunca giinde bir
kez olmak tizere OVA ile int-
ranazal olarak provoke edil-
misler. Levamizol (2.5 mg/kg),
sensitizasyon ve provokasyon
stiresince oral olarak haftada
t¢ kez verilmis. Sonuclarinda
levamizol, OVA ile duyarlan-
ma stlirecinde IL.-4 diizeylerini
anlamli olarak dustiriirken,
IFN-y, total IgE ve eozinofil
infiltrasyonu tizerine bir etki
olusturmamis. Bu sonuclar
dogrultusunda levamizoliin
allerjik inflamasyona miida-
halede 6nemli olabilecegi vur-
gulanmisgtir.

21.Civelek E, Sekerel BE. Ma-
nagement of childhood
asthma physcian’s perspec-
tive in Turkey. Pediatr Al-
lergy Immunol 2004;15:
372-5.

Indeks: Science Citation Index

Iletisim: b_sekerel@yahoo. com

Bu calismada cocuk hastalik-
lar1 uzmanlarinin astim ile il-
gili bilgileri anket yontemi ile
degerlendirilmis. Ikiyiizondo-
kuz doktorun 126 (%57)’s1 an-
ketleri tamamlamis. Haftada
ortalama bakilan astimli olgu
oranl %15.8 imis. Bilgi diizeyi
anlaminda astim atag: yaklagi-
m1 en yiksek skoru alirken,
kronik astim yaklagimi en di-
stik skoru almis. Kronik yakla-
stmin en diusik skoru aldig:
g6z oniline alinarak kronik
hastalik siddeti belirlemede
yeni modeller gerektigi vurgu-
lanmistir.
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