
58

Allerji Terimleri

Bugün allerji biliminde “allerji” kelimesi de dahil birçok terim ilk tanımlandıklarından farklı an-
lamlar taşıyor. Bunu göz önüne alan Avrupa Allerji ve Klinik İmmünoloji Akademisi (EAACI) 2001
yılında allerjide sık kullanılan terimleri bilimsel gelişmeler ışığında yeniden tanımladı. Ortak bir dil
kullanma kaygısı ile bu terimlerin bazılarını yeniden hatırlatmak istedik.

Hipersensitivite: Hipersensitivite, normal kişilerce tolere edilen dozlardaki bir uyaranın tekrarla-
nabilir nitelikteki objektif semptom ve belirtilere neden olmasıdır.

Atopi: Ailevi veya kişisel olarak hem düşük dozlardaki çevresel allerjenlere
(genellikle protein yapısında) cevaben IgE antikorları sentezleme hem de astım,
rinokonjunktivit ve egzama/dermatit geliştirme yatkınlığıdır.

Allerji: Allerji, immünolojik mekanizmaların aracılık ettiği bir hipersensitivite
reaksiyonudur. 

Allerjen: Bir immünolojik mekanizmanın aracılık ettiği hipersensitivite reaksi-
yonunu (allerji) uyaran antijenler “allerjen” olarak isimlendirilirler.

Anafilaksi: Anafilaksi ağır, yaşamı tehdit eden, jeneralize veya sistemik bir hipersensitivite reak-
siyonudur.

Kaynak: Johansson SGO, Hourihane JOB, Bousquet J ve ark. A revised nomenclature for allergy: An EAACI position
statement from the EAACI nomenclature task force. Allergy 2001;56:813-24. 
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