KRONIK ASTIMDA HASTALIGIN SIDDETININ BELIRLENMESI

Hafif Intermittan Astim

0 Yakinmalar haftada birden daha seyrek

O Kisa stireli ataklar

O Noktiirnal yakinmalar ayda ikiden daha az

O FEV; > %80 (beklenene gore) veya PEF > %80 (hastanin en iyi degerine gore)

O PEF degiskenligi < %20

Hafif Persistan Astim

O Yakinmalar haftada ikiden fazla ancak her giin degil

O Ataklar aktivite veya uykuyu etkileyebilir

O Nokturnal yakinmalar ayda ikiden fazla

O FEV; > %80 (beklenene gore) veya PEF > %80 (hastanin en iyi degerine gore)

0 PEF veya FEV; degiskenligi %20-30

Orta Persistan Astim

0 Yakinmalar her giin
O Ataklar aktivite veya uykuyu etkileyebilir
O Noktiuirnal yakinmalar haftada birden fazla

O Gunluk kisa etkili inhale B, agonist kullaniminin olmasi

O FEV;= %60-80 (beklenene gore) veya PEF= %60-80 (hastanin en iyi degerine gore)

O PEF degiskenligi > %30

Agir Persistan Astim

O Yakinmalar her giin

O Sik atak

O Sik gece yakinmasi

O Fizik aktivitede ciddi kisitlanma

O FEV; £ %60 (beklenene gore) veya PEF < %60 (hastanin en iyi degerine gore)

O PEF degiskenligi > %30
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KRONIK ASTIMDA BASAMAK TEDAVISI

‘ Giinliik kontrol edici ila¢ ‘

Hafif
Birinci basamak intermittan Gerekli degil ‘
astim
1. secenek Alternatif
ikinci basamak Hafif Inhale steroidler ¢ Yavas salinimh oral teofilin
persistan <500 pg BDP ¢ Kromonlar
astim (veya esdegeri) ¢ Oral l6kotrien antagonistleri
1. secenek Alternatif
Inhale steroidler
Inhale steroidler A) 21000 pg BDP
200-1000 pg BDP (veya esdegeri)
Orta (veya esdegeri)
Uciincii basamak persistan veya
astim +
Inhale steroidler
B -
Uzun etkili inhale ) 5‘()0 IOOO;IgVBI.))P
. v i
3, agonistler eya esdege
+
Uzun etkili Oral l16kotrien Kontrollii
oral B, reseptor salinimh
agonistler antagonisti oral teofilin
(bir tanesi secilir)
Kontrollii
Inhale steoidler salmiml Oral steroid
21000 pg BDP oral teofilin
(veya esdegeri)
Agir .. .
Dordiincii basamak persistan GereKli ise bir
TS + V€  veya daha fazlas1

Uzun etkili
inhale 3,
agonistler

eklenir

Oral lokotrien
reseptor
antagonisti

Uzun etkili
oral 8,
agonistler

Kaynak: Global strategy for asthma management and prevention. National Institutes of Health

publication. No: 02-3659, 2002.

Her basamakta gerek oldugunda hizli etkili inhale B, agonist kullanimi 6nerilir. Hasta egitimi her

basamakta uygulanmasi gereken diger tedavi yontemidir.
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