Camiamizdan Bir Klinik

HACETTEPE PEDIATRIK ALLER]Ji ve ASTMA UNITESI

Ulkemizdeki ilk pediatrik allerji klinigi olarak, 1960 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde
allerji egitimini tamamlayarak yurda dénen Dr. Kemal Ozkaragoz tarafindan kurulmustur. 1970
yilinda Dr. Yildiz Saraclar daha sonra Dr. Goniil Adalioglu ve Dr. Ayfer Tuncer akademik kad-
roya katilmistir. 1979 yilinda Prof. Dr. Kemal Ozkarag6z’iin emekli olarak ayrilmasiyla iinite
baskanligini Prof. Dr. Yildiz Saraclar tistlenmis ve 2001 yilinda emekli oluncaya kadar bu gore-
vi stirdiirmiistiir. Unite 6gretim kadrosuna 1996 yilinda Dr. Omer Kalayc1 ve Dr. Biilent Sekerel
dahil olmuslardir. Yakin zamanda Dr. Cansin Sackesen’in 6gretim iiyeleri arasina katilacaktir.
Unite, kurulusundan 1990 yilina kadar énemli bir acig1 doldurmak amaci ile cocuk hastalarin
yani sira erigkin hastalara da hizmet vermis ve eriskin hastalara bakan uzmanlar da yetistirmis-
tir. Bolumiin ismi 1996 yilinda hizmet ettigi hasta grubu goz ontine alinarak Allerji ve Astma
Unitesi olarak degistirilmistir.

Ulusal anlamda Tiirkiye’de allerji biliminin kurulmasinda ve gelismesinde boélimiin 68retim
uyeleri, 6zellikle kurulusunun ilk yillarinda, hentiz iilkemizde Allerji bir bilim dali olarak ta-
ninmaz iken, éncii bir rol tistlenmisglerdir. Bugiin, tilkemizdeki tiniversitelerin allerji bolimleri-
ni ylriten 6gretim tiyelerinin ve diger saglik kuruluslarindaki allerjistlerin cogu bu tinitede ye-
tigmistir. 1985 yilinda Ulusal Allerji ve Klinik Immiinoloji Dernegi ayni iinite énciliigiinde ku-
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rulmus ve béylece allerjistler bir dernek catisi altinda toplanarak, ulusal ve uluslarasi arenada
yer almislardir.

Unitede halen tiim allerjik hastaliklarin tani ve tedavisi cagdas teknoloji kullanilarak yapil-
maktadir. Solunum fonksiyon testi laboratuvarinda astma ve diger solunum yolu hastaliklari-
nin tani ve tedavi izlemi i¢in spirometrik ve pletismografik dl¢timler yapilmakta; gerek tanisal
amacla gerekse bilimsel arastirmalar i¢cin metakolin, besin, ila¢ ve egzersiz provokasyon testle-
ri uygulanmaktadir. Ayrica tanisal amacl genis panel kullanilarak epidermal ve intradermal al-
lerji deri testleri yapilmakta, uygun ve gerekli hastalara immiinoterapi tedavisi verilmektedir.

Allerji ve Astma Unitesi'nin biinyesinde bir de arastirma laboratuvari bulunmaktadir. Bu la-
boratuvarda bu konuda diinya standard: kabul edilen immiino-cap yontemi ile total IgE, spesi-
fik IgE ve ECP 6l¢ctiimleri yapilmakta; standardize allerjen ekstreleri ile immiinoterapi soliisyon-
lar1 ve allerji testlerinde kullanilmak tizere besin allerjen ekstreleri hazirlanmaktadir. Gerekti-
ginde hasta evlerinde mantar taramasi yapilmaktadir. Kurulmus olan hiicre kiltiir sistemi, ak-
tif olarak bilimsel arastirmalar i¢in kullanilmaktadir. Laboratuvarimizda yakin zamanda aller-
ji ve astma alaninda molekiiler diizeyde arastirmalarin yapilmasina olanak saglayacak diize-
nekler de kurulmaktadir. Bu laboratuvar halen yurt i¢i ve yurt disi cesitli merkezlerle isbirligi
yaparak caligsmalarini stirdiirmektedir.

Unitede egitim calismalar: intérn, asistan ve yan dal uzmanlik egitimi diizeylerinde stirdii-
rilmektedir. Bu gercevede yan dal uzmanlik 6grencileri her yil iki, 6gretim tiiyeleri birer semi-
ner hazirlamakta; her hafta ayni1 konu kapsaminda tic-dort makalenin tartisildigi makale saat-
leri yapilmakta; her hafta klinikte izlenen ilging ve/veya sorunlu hastalar 68retim tiyelerinin ve
yan dal uzmanlik 6grencilerinin katilimi ile tartisilmakta, ayrica her yil bir 6gretim kitabi, haf-
tada bir kere, boliimler halinde toplu okuma yontemi ile incelenmektedir.
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